
District Maine et Loire Saison Club Organisateur :

Phase Date

Journée Horaire

Nom Prénom N° Téléphone

N° de licence

2x8 min

10 min

6 min C1 D C2 E

6 min C1 E C2 D

D 6 min B1 C1 B2 C2

E 6 min B1 C2 B2 C1

6 min A1 D A2 E

6 min A1 E A2 D

D 6 min A1 B1 A2 B2

E 6 min A1 B2 A2 B1

EQUIPE 1 A

EQUIPE 2 B

EQUIPE 3 C

EQUIPE 4 D

EQUIPE 5 E

2x8 min

10 min

6 min C1 D1 C2 D2

6 min C1 D2 C2 D1

6 min B1 C1 B2 C2

6 min B1 C2 B2 C1

6 min A1 D1 A2 D2

6 min A1 D2 A2 D1

6 min A1 B1 A2 B2

6 min A1 B2 A2 B1

EQUIPE 1 A

EQUIPE 2 B

EQUIPE 3 C

EQUIPE 4 D

Signature :

Observation du criterium (remarques éventuelles positives et/ou négatives) :

MISE EN PLACE POUR LE MATCH

DEFIS TECHNIQUES - JONGLERIE PUIS CONDUITEECHAUFFEME

NT 

TECHNIQUE

Format U11F - Foot à 8 et 5

FOOT A 8

FOOT A 5

TERRAIN 2 (Foot à 5)
TEMPS

TERRAIN 1 (Foot à 8)
TEMPSROTATIONS

C

R4 - 11h30 12 min C

R2 - 10h50 12 min A

R3 - 11h10 12 min B

ECHAUFFEME

NT 

TECHNIQUE

SCORE SCORE SCORE

R1 - 10h30 12 min A B

R2 - 10h50 12 min A D

R1 - 10h30 12 min A B

Format U11F - Foot à 8 uniquement
DEFIS TECHNIQUES - JONGLERIE PUIS CONDUITE

MISE EN PLACE POUR LE MATCH

TEMPS
TERRAIN 1 (Foot à 8)

TEMPS
TERRAIN 2 (Foot à 5)

SCORE SCORE SCORE

C

R3 - 11h10 12 min B C

FEUILLE DE CRITERIUM U11 F

FOOT A 8

ROTATIONS

Remarques du responsable du Criterium (le responsable du plateau doit etre 

majeur(e), licencié(e)s et différent (e) de l'éducateur

Responsable du 

plateau U11F

2025-2026

R4 - 11h30 12 min D



Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

FEUILLE DE CRITERIUM U11 F

NOM D'EQUIPE 1 :

Jonglerie

NOM D'EQUIPE 2 :

Jonglerie

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence

Conduite

Conduite

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence



Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

NOM D'EQUIPE 4 :

Jonglerie Conduite

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence

FEUILLE DE CRITERIUM U11 F

NOM D'EQUIPE 3 :

Jonglerie Conduite

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence



Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

Foot à 8 5

Entourer la pratique

N° Bléssée Nom Prénom N° de licencié U9F U10F U11F Individuel Collectif Tour But

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL

NOM D'EQUIPE 6 :

Jonglerie Conduite

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence

FEUILLE DE CRITERIUM U11 F

NOM D'EQUIPE 5 :

Jonglerie Conduite

 Educateur(s) + dirigeant 

(Nom et prénom)
N° Licence


