Déroulement de la jonglerie en mouvement pour les catégories U13 G/F et U15F
Saison 2022-23
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Passage N°1, départ du ballon au sol OU a la main du joueur qui
jongle en mouvement sur 5m avec possibilité d’utiliser les 2 pieds et

enchaine par une VOLEE Pied DROIT dans la zone délimitée (6m sur
3m). Passage N°2 idem avec VOLEE Pied GAUCHE Départ :D1 D2 D3 U13F U15F

Départ DS (10 m)

Passage N°1, départ du ballon au sol du joueur qui jongle en mou-
vement sur 10m sans surface de rattrapage et enchaine par une
VOLEE Pied DROIT dans la zone délimitée (6m sur 3m). Passage N°2
idem avec VOLEE Pied GAUCHE

IDEM que les DS mais jonglerie sur 15m [ ]
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EQUIPEB

SYSTEME DE COMPTAGE (pour toutes les catégories et divisions) :
1 point : j'arrive dans la zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant la zone)

2 points : j’arrive dans la zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant la zone) + but sur volée avec UN SEUL rebond
avant de franchir la ligne de but

3 points : j'arrive dans la zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant la zone) + but sur volée SANS rebond avant de
franchir la ligne de but

TOTAL PAR JOUEUR SUR 6 POINTS : un passage a droite, un passage a gauche /
\ LE TOTAL GENERAL SERA COMPARBILISE SUR LES 8 MEILLEURS j




