
Infos clubs 
Seniors F - Foot à 8

2026-27



Les valeurs de la FFF

PARTAGE : 
CONVIVIALITÉ APRÈS CHAQUE PLATEAU

RESPECT : 

PONCTUALITÉ & INFORMATION DES AUTRES CLUBS

ENGAGEMENT : 

PARTICIPATION AUX DATES PRÉVUES

TOLERANCE : 

ACCUEILLIR TOUS NIVEAUX DE JEU

SOLIDARITE : 

ENTRAIDE ENTRE JOUEUSES ET ARBITRES



AVANT TOUT : DU LOISIR !

Ici, on vient pour…
 JOUER
 SE FAIRE PLAISIR
 PARTAGER
 RENCONTRER D’AUTRES CLUBS
 FAIRE VIVRE LA PRATIQUE

Quelques rappels

▸ Esprit LOISIR > Pas esprit compétition sinon basculer en championnat 
en foot à 11 le dimanche

▸ Pas de score officiel 

▸ Respect des partenaires, adversaires et arbitres 

▸ Possibilité de s’entraider et de prêter des joueuses 

▸ Un rapide rappel des règles peut être fait avant les rencontres 

Le résultat n’est pas l’objectif : le plaisir de jouer ensemble, oui !

L’esprit Loisir Seniors féminines (Foot à 8) dans le 49



Coordonnées des encadrants 
via la cartographie ou sur le 
Groupe Whatsapp 

Lien pour accéder à la 
cartographie :
https://www.google.com/maps/d/viewer?mi
d=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=
47.39633242868285%2C-
0.5580991999999929&z=9

Les clubs proposant du foot loisir SF – Foot à 8 2026-27
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 SENIORS FEMININES FOOT A 8

Une pratique LOISIR, conviviale et accessible à toutes

▸ 11 plateaux officiels sur la saison 
▹ 10 équipes Confirmées (3 sites)
▹ 36 équipes Débutantes (9 sites)

▸ 2 événements festifs 
▹  Foot Indoor 
▹  Foot Loisirs en Fête – ouvert aux non-licenciés 

▸ Des rencontres entre clubs possibles tout au long de la saison

▸ Dimanche 6 au 13 décembre 2026 = Un mail vous sera envoyé afin de 
savoir si vous souhaitez basculer d’un niveau à l’autre pour la phase 2.

 Le calendrier publié sur le site du District fait foi.
 Des modifications peuvent intervenir en cours de saison : pensez à le 

consulter régulièrement.

ORGANISATION GENERALES 2026-2027



CALENDRIER DE LA SAISON :



Foot Indoor – Vendredi 5 décembre | URBAN SOCCER ANGERS

▸ Participez à un rassemblement en 5 contre 5 en intérieur 

▸ Soirée dynamique et conviviale ! 

▸ Ouvert aux équipes sur inscription. (25 équipes max)

▸ Inscriptions via Google Form (nombre limité d’équipe) 

Foot Loisir en fêtes – Vendredi 21 mai | 10 EQUIPES PAR SITE

▸ Une soirée pour partager plaisir et convivialité. Les 46 équipes seront réparties 
sur des sites géographiques (10 -12 équipes max par site) 

▸ Ouvert licenciées et non licenciées

▸ Ouvert aux équipes sur inscription.

Bloquez dès à présent les 2dates !

EVENEMENTS :



Création du groupe WhatsApp « Critérium SF Loisir – Foot à 8 »

 Objectif : faciliter l’organisation et anticiper les absences d’équipes, changements 
de terrain ou d’horaires

POUR TOUS LES CLUBS

Au plus tard le lundi précédent le plateau, signaler sur WhatsApp :
 Toute absence d’équipe 
 Tout changement ou besoin particulier 

 Même avec moins de 5 joueuses, on vient ! - Pas d’annulation liée à un effectif 
réduit.

POUR LE CLUB D’ACCUEIL

La semaine précédant le plateau, confirmer sur WhatsApp :
▹ Lieu + horaires d’accueil
▹ Surface de jeu 
▹ Nombre d’équipes présentes 
▹ Si besoin, recherche d’une équipe pour compléter un plateau à 3 
▹ Organisation de la convivialité : boissons/collation prévues par le club ou à 

prévoir par chaque équipe 

 Installations indisponibles ? Le lieu ou les horaires peuvent être modifiés.
 Toute modification sera communiquée sur le groupe WhatsApp.

 ANTICIPER POUR BIEN ORGANISER



Avant le plateau : 

▸ Contacter équipes (lundi) → Envoyer message sur WhatsApp (diapo précédente)

▸ Adapter selon tableau (triangulaire, plateau à 2 équipes…).

▸ Prévoir 2 arbitres centraux (adultes ou jeunes officiels).

▸ Imprimer et faire remplir les feuilles de licences / plateau

▸ Prévoir la collation pour les joueuses présentes

Pendant

▸ Si besoin, prêter des joueuses entre équipes

▸ Rappel état d’esprit → plaisir & respect

▸ 2 jeux de 12 chasubles

▸ 4 ballons T5 ou ballons apportés par les équipes
▸ Coupelles (si nécessaire pour la surface de réparation)

Après le plateau

▸ prendre en photo ou scanner les Feuilles de matchs 

▸ les intégrer sur FAL avant le lundi suivant

LE RÔLE DU CLUB D’ACCUEIL



LES INCONTOURNABLES

▸ Licence obligatoire (sauf actions de promotions du District)

▸ Obligation d’avoir 18 ans révolue.

▸  Licence LOISIR fortement conseillée = Éviter la licence « Libre »

Section Loisir

▸ Pensez à valider votre section Loisir sur Footclubs.

▸ À partir de 10 licenciés, une dotation club est offerte = Paire de but

Correspondant du club

▸ Pensez à renseigner sur Footclubs :

▸ les coordonnées du correspondant 

▸ et à les rendre « diffusable » 

 À voir avec le secrétaire du club.

DOCUMENTS & LICENCES



FEUILLE DE PLATEAU 
A compléter et renvoyer sur la FAL



Coordonnées des correspondants

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de 
demander aux personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :
- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »
- que votre fonction/titre soit complétée



Où trouver les informations sur le site du 
District ?

Calendrier des plateaux

Documents utiles 
« documents »



TEMPS DE JEU

Rotation Terrain 1 Terrain 2

1 A contre B C contre D

2 A contre C B contre D

3 A contre D B contre C

Rotation Terrain 1

1 A contre B

2 A contre C

3 B contre C

4 A contre B

5 A contre C

6 B contre C

En amont du plateau, les clubs peuvent ajuster le temps de jeu (météo, trajet, fatigue …)

Si un plateau bascule en triangulaire prendre le tableau à 3 équipes
▹ Faire en sorte que l’équipe C soit l’équipe la plus éloignée du lieu de plateau

Plateau à 4 équipes :
3 rotations de 25 min 

Plateau à 3 équipes :
6 rotations de 18 min 

Plateau à 2 équipes :
1 match de 2 x 30 min 

 Rotation Terrain 1

1 A contre B



LE REGLEMENT DU FOOT A 8 ➔ U13 est appliqué

 L’accompagnateur reste 
dans la zone technique (près 

du but à 11).Un seul 
accompagnateur est autorisé 

à donner des consignes..

Si 3 équipes = une Triangulaire (2 
équipes joue la 3ème est au repos 
ou peut utiliser la partie libre 

Les principales Lois du Jeu



LOIS DU JEU
RÈGLE À RETENIR

 Équipe
8 joueuses + 4 remplaçantes maximum 
18 ans révolue - Interdiction sur les plateaux pour les mineurs

 Buts 6 m × 2,10 m

 Temps de jeu 1h15 de temps de jeu par équipe • 5 min de repos entre les matchs

 Touches À la main • Les 2 pieds restent au sol . 
Refaire 1 fois les touches et expliquer pourquoi elle est mauvaise.

 Hors-jeu Hors-jeu à la ligne médiane

 Coup d’envoi Au milieu du terrain • Adversaires à 6 m minimum • Le ballon est botté dans n’importe quelle direction.

 Relance gardienne

À la main ou au pied ballon posé au sol • Pas de volée / demi-volée
Sinon coup franc indirect au 13m face à la faute.

Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne. 
Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty.

 Coup de pied de but Réalisé obligatoirement par la gardienne • Ballon entre la ligne de but et le point de penalty

 Passe en retrait
Passe volontaire au pied → gardienne ne peut pas prendre le ballon à la main
Sinon, coup franc indirect →ballon sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.

 Coups francs Directs ou indirects • Adversaires à 6 m

 Arbitrage
Par le club qui accueille le plateau ou un dirigeant d'une des équipes
Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses



Les principales Lois du Jeu



Les principales Lois du Jeu
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