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Déroulement de la jonglerie en mouvement pour les catégories U13 G/F et U15F
Saison 2023-24

Toutes les équipes jonglent en méme temps sur les 4 buts

(P v
Zone d'encourage-

it ousunieuse)
aprés son passage

Fassage N1, despaat du balkan & 5 m i sol OU & & mrain du jousur gui
jongle en mowsermssnt s 5m avec possibiité o' ubliser les ¥ peeds
sans surface de rattrapage et qui enchaine par une frappe de volée
du pled DROIT dans ka 2one débmitée |&m sur 3m).

Faszage N°I |dem avec volée du pied GALCHE.

Paszage N°1, départ du balkan & 10 mm 2 2ol du jouseur guil jongle en
mouvernent pied DRDIT sur 10 m sans surface de ratirapage et
enchaine par une frappe de volée du pled DROIT dans |3 2one délimi
tée {5m sur 3m).

Passage N2 : jonglerie pied GAUCHE avec wolée du pied GALCHE.

Pazzage N°1, départ du ballon 3 15 m au sol du joueur qui jonghe en
mouvement pied DROIT sur 15 m sns surface de rattrapage ot
enchaine par une frappe de volée ds pied DROIT dans b none délimi
tée (B sur 3m).

Passage N°2 : jonglerie pled GAUCHE avec wols du phed GAUCHE.

Zane d'encourage-
mient |ousunjeuse)

Apris 30n paziags

gSTEME DE COMPTAGE (pour toutes les catégories et divisions) : En cas d'échec a la jonglerie, le jousur poursuit en conduite dﬁ
balle et frappe au but (le score n'est pas comptabilise dans le baréma).

1 paint : jarrive dans |a zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant la zone),

2 points : jarrive dans la zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant ka zone) + but sur une frappe de volée avec UN
SEUL rebond avant de franchir la ligne de but,

3 points : jarrive dans la zone en jonglant (sans que le ballon ne touche le sol avant ka zone) + but sur une frappe de volée SANS
rebond avant de franchir la ligne de but.

TOTAL PAR JOUEUR SUR & POINTS : un passage a droite, un passage a gauche /

\ LE TOTAL GENERAL SERA COMPABILISE SUR LES 8 MEILLEURS _‘/




