
 

 
     
 
 
 
 

 

1. Définition  
 

 Animation de plusieurs plateaux plein air U7 types par les membres de la Commission Départementale 
U7/U9. 

 Tous les plateaux plein air U7 d’un secteur se joueront sur un site, sur des créneaux échelonnés de 10h 
à 18h. 

 L’objectif est de montrer aux enfants, accompagnateurs et parents une organisation idéale d’un plateau 
U7. 

 
 

2. Préparation de la journée 
 
Le club recevant 

 Prévoit des personnes pour l’accueil des clubs et l’organisation du goûter et la dotation FFF. 

 Prévoit 2 personnes capables de gérer les rotations des équipes pendant le plateau. 

 Propose  2  terrains  en  gazon  en  bon  état  ou  en  synthétique  entourés  d’une main  courante  ou  de 
ganivelles, avec 10 terrains de Foot à 3 (25x 15 m) tracés par terrain de foot à 11 (voir plan ci‐dessous). 

 Prévoit le matériel pour tracer 20 terrains de Foot à 3 (25x15m). Soit 80 jalons, 160 plots (cônes), 320 
coupelles. 

 Met  des  vestiaires  en  libre‐service  pour  les  enfants  qui  souhaiteraient  se  changer  ou  prendre  une 
douche.  

 Met à disposition 4 x 4 chasubles de couleurs différentes sur chaque terrain à 11. 

 
La commission organisatrice (District) 

 Organise sur  le  lieu de  la manifestation début septembre une  rencontre avec  le club  recevant pour 
s’assurer de la bonne organisation de la journée. 

 Convoque les clubs. 

 Fournit le gouter. 
 

 

3. Le jour de la manifestation  
 

Le club recevant 

 Prévoit 2 tables  pour le secrétariat. 

 Prévoit l’accueil des membres de la commission organisatrice. 

 Prévoit un coordinateur « club / commission organisatrice ». 

 Prévoir un point d’eau pour pouvoir remplir les gourdes. 

 Gère la buvette. 

 Prévoit un repas « rapide » pour les membres de la commission (3 personnes). 
 
La commission organisatrice (District) 

 Distribuera les livrets U7 à tous les accompagnateurs d’équipe. 

 Animera la journée (Le district prévoit une sono autonome avec micro). 

 Expliquera à tous (enfants, accompagnateurs et parents) l’objectif de cette journée. 

 
 
 

CAHIER DES CHARGES
 

La Rentrée du Foot U7 – Foot à 3 



 

Annexes : 
Plan des terrains 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

Horaires Prévisionnels 
 

Plateau 1 : 
‐ 9h30 : rendez‐vous. 
‐ 10h00 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 10h30 : début du plateau 
‐ 11h30 : fin du plateau – douche – goûter. 

 
Plateau 2 : 
‐ 10h00 : rendez‐vous. 
‐ 10h30 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 11h00 : début du plateau 
‐ 12h00 : fin du plateau – douche – goûter. 
 

Plateau 3 : 
‐ 13h00 : rendez‐vous. 
‐ 13h30 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 14h00 : début du plateau 
‐ 15h00 : fin du plateau – douche – goûter. 

 
Plateau 4 : 
‐ 13h30 : rendez‐vous. 
‐ 14h00 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 14h30 : début du plateau 
‐ 15h30 : fin du plateau – douche – goûter. 

 
Plateau 5 : 
‐ 15h30 : rendez‐vous. 
‐ 16h00 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 16h30 : début du plateau 
‐ 17h30 : fin du plateau – douche – goûter. 

 
Plateau 6 : 
‐ 16h00 : rendez‐vous. 
‐ 16h30 : réunion avec toutes les personnes (enfants, parents, accompagnateurs). 
‐ 17h00 : début du plateau 
‐ 18h00 : fin du plateau – douche – goûter. 

 


