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UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

Le joueur, la joueuse

L’enfant au centre des projets
Fédération, Territoires et Clubs  

PLAISIR PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Une place pour 
tous les enfants

G & F 
Enfants en situation 

de handicap

Améliorer 
l’attractivité 

et la fidélisation

Permettre la 
progression de 
chaque enfant

Des enfants techniques, engagés, acteurs, 
intelligents, créatifs et autonomes



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Ligues

ENFANTS

Structuration

INSTANCES CLUBS

Accompagnement
Proximité 

Encadrement
Formats

Contenus

Districts

FFF



Le Contexte
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CONSTAT



L’évolution de la démographie
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JEU TECHNIQUE COMPORTEMENT MOTRICITE

J’utilise l’espace de jeu 
en largeur et en profondeur

Je réussis
 des enchaînements 
techniques variées

Je respecte partenaires, 
adversaires et arbitres

J’exécute un déplacement 
le plus vite possible 

en changeant de direction

Je trouve un joueur en appui 
en franchissant une ligne

Je fais des passes 
avec les deux pieds

Je continue à me dépasser 
dans toutes les situations 

du match

J’associe vitesse de réaction 
et vitesse d’exécution

Je joue vers l’arrière 
pour trouver un soutien

Je marque en 1 c le GDB
avec la pression 
d’un adversaire

Je soutiens
les équipiers en difficulté

Je réalise des feintes 
De corps

Je maîtrise 
les situations offensives 

de 2 c 1

Je tente et je réussis
des dribbles

Je jongle
30 – 10 – 10 

J’aide à faire un bloc 
à la perte du ballon

Je récupère le ballon 
dans les pieds 
de l’adversaire

COMPETENCES VISEES EN U10 U11 F/G
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POURQUOI UNE PRATIQUE A 5 

Sur ce type de plateau, nous proposons des 
défis techniques, des formats de pratique 
réduits (5C5/4C4/3C3…).

Objectifs : 

• Plus de ballons touchés 
• Plus d’actions de jeu à gérer 
• Plus d’engagement physique

donc plus d’opportunités d’évolution pour 
chacune des joueuses présentes sur le 
plateau.



Calendriers 
phase 1

9



Calendriers
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SEPTEMBRE A DECEMBRE – PHASE 1

2 options possibles :

1 : Plateau à St Melaine puis 

match EDF

2 : Plateau à LAVAL puis 

match EDF

Bilan de la phase 1:

Ajustement pour la phase 2
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JANVIER A JUIN – PHASE 2

Participation au plateau 

U11F lors de foot Océane

(obligation de participer à 2 

actions du district 49)



ACTIONS FÉMININES U6 F à U15 F

Le District de Maine-et-Loire propose cette saison 3 Indoor 100% féminins, en Foot 5, afin 
de promouvoir et renforcer la pratique des jeunes joueuses. 

 Objectifs

▸ Développer la pratique féminine dès le plus jeune âge

▸ Maintenir la pratique féminine pendant les vacances et leurs permettre de continuer à 
jouer et progresser 

▸ Fidéliser les joueuses en renforçant leur attachement au football

▸ Créer des rendez-vous conviviaux et 100 % féminins 

 Dates des évènements

▸ Samedi 31 octobre 2026 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

▸ Samedi 9 janvier 2027 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

▸ Samedi 20 février 2027 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

 Informations complémentaires
 Toutes les infos pratiques seront diffusées au fil de la saison sur le site du District.
 Contact : Alexandra Chiron (CTD DAP) –  06 11 80 23 20 –  achiron@foot49.fff.fr
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Conseil et Votre rôle, clubs et 
dirigeants
Proposez les rendez-vous à vos 
joueuses 
Encouragez la participation, même 
pendant les vacances 
Invitez les joueuses à venir entre 
copines et avec d’autres clubs 

mailto:achiron@foot49.fff.fr
mailto:achiron@foot49.fff.fr
mailto:achiron@foot49.fff.fr
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COORDONNEES DES EDUCATEURS U11F

Afin de vous aider à prendre contact entre vous voici les 
coordonnées des Educateurs U11F

Création du Groupe WhatsApp permettant de s’organiser en 
amont du plateau (Nbre de joueuses, d’équipe) 



Organisation 
du plateau

15
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Organisation du plateau

 Dans la semaine

▸ Anticiper les effectifs présents de chaque équipe. 

▸ Chaque équipe de Foot à 5 vient avec 1 ballon par 
joueuse pour la jonglerie. 

▸ Imprimer et préparer la FDM / feuille de plateau → à 
compléter obligatoirement avant le début. 

 Avant le plateau

▸ Installer les terrains + la partie technique. 

▸ Échanger entre éducateurs pour choisir la grille adaptée 
en fonction du nombre d’équipe présente 

▸ Identifier les prêts de joueuses (si nécessaire) et organiser 
les rotations. Prise en compte des profils : débutantes / 
confirmées.

▸ S’adapter aux effectifs pour permettre à toutes de jouer. 

▸ Chaque équipe prend une lettre sur la grille pour les 
rotations.

 Un plateau = 2 incontournables

▸ Partie technique commune en guise d’échauffement :  1. 
Jonglerie → 2. Ronde en fête (conduite) 

▸ Foot à 5 → règles U9

 Objectif : JOUER = PROGRESSER

 Pendant les rotations

▸ Rotations rapides : maximum 5 min. 

▸ Éducateurs de chaque coté du terrain avec un 
ballon sous le bras (remise en jeu rapide). 

▸ Parents à l’extérieur des terrains. 

▸ Responsable de plateau = garant du bon 
déroulement. 

 Après le plateau

▸ Tous les éducateurs/dirigeants signent la FDM. 

▸ Transmission des FDM sur FAL. 

▸ Encourager les joueuses à passer 
progressivement d’un palier à l’autre pour la 
jonglerie 

▸ Faire remonter : points positifs + axes 
d’amélioration. 

 FIN DE PHASE
→ Un bilan global sera réalisé pour faire évoluer et 
améliorer l’organisation des plateaux.
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LE DEROULEMENT

10h30 – Accueil – Zone centrale – Point de rendez vous

10 minutes

10 minutes

4 x 10 minutes

PARTIE TECHNIQUE - JONGLERIE 

PARTIE TECHNIQUE – LA RONDE EN FETE

ROTATION 1
11h00 

ROTATION 2
11h15

ROTATION 3
11h30 

12h00 – Protocole «Parents »

Haie d’honneur à la fin du plateau

Rôle des 
éducateurs/trices

ENCOURAGER – CONSEILLER – VALORISER

Rôle des parents ENCOURAGER – VALORISER 

Temps 
Echauffement

Rôle du responsable de 
plateau ACCUEILLIR – GERER LES ROTATIONS ET LE CLIMAT DU PLATEAU 

ROTATION 4
11h45 



PARTIE TECHNIQUE 1 : Jonglerie individuelle
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Eléments pédagogiques
Objectif : Faire le maximum de jonglage individuellement
Matériel : 1 ballon par joueuse
Durée : 10 minutes en tout.
Fiche club : indiquer le dernier contrat validé

Consignes

• Couper le rond central en 4 parties .
• Chaque joueuse se positionnent dans 1 partie
• Au coup de sifflet général du responsable de plateau, toutes les joueuses 

démarrent la jonglerie
• Elles débutent par 2 jonglages, puis se déplacent dans la partie suivante 

dans le sens des aiguilles d’une montre, en augmentant de 2 jonglages à 
chaque changement

• Les contrats progressent ainsi : 2,4,6,8,10…

 Rôle des éducateurs/dirigeants : passer de joueuse en joueuse et 
corriger

2 4

8 6



PARTIE TECHNIQUE 2 : La Ronde en fête 
(Conduite de balle)
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Eléments pédagogiques
Objectif : Compétences visées : étre capable de conduire le ballon, de le contrôler et 
de le passer a un coéquipier.
Matériel : Coupelles / but foot à 5 / Ballons
Durée : 10 minutes en tout.

Consignes

• On divise en 2 l’ensemble des joueuses. Une partie va derrière une porte (en dehors du 
rond) et l’autre partie prend un ballon et va dans le carré central. 

• Au coup de sifflet général du responsable de plateau les joueuses sortent du carré 
central en conduisant le ballon vers une joueuse située à l’extérieur.

• Arrivée à 1 m elle passe le ballon à la joueuse en face d’elle.
• Cette contrôle le ballon puis retourne dans le carré central et repart vers une autre 

joueuse

Variante : 
V1: Conduite de balle que Pied Fort, pied Faible, semelle…
V2 : La joueuse situé derrière la porte se déplace de quelques pas a droite ou a gauche de 
la porte

  Rôle des éducateurs/dirigeants : Observer les joueuses et corriger
• qui parviennent a maitriser le ballon tout en enchainant contrôle et passe ;
• que les joueuses placent bien leur pied d'appui (prés du ballon, légèrement décalé) lors des 

contrôles et des passes ;
• le corps des joueuses est bien positionné (face à l’équipière a qui est faite la passe) et équilibré ; 
• les joueuses utilisent I 'intérieur du pied pour passer (« bloquer » la cheville au moment de la passe).



Mise en place du terrain
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Terrain 
Bleu

Terrain 
Blanc

Terrain 
Jaune

Terrain 
Rouge

E

E

E

E

E

E

E

E

Encadrant

8 m

35 m

4 m 25 m

PARTIE 
TECHNIQUE

Zone de relance 
protégée :

L’adversaire peut rentrer 

dans cette zone lorsque le 

ballon est touché par un 

joueur partenaire du 

gardien de but ou que le 

ballon est sorti de a zone
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Lois du jeu U11F

U10F & U11F
2 U12F débutante/ 

équipe
3 U9F / équipe

Particularité 
District 49

Foot à 5

CATEGORIE

3 U9F max, U10F et U11F
2 U12F Max par FDM étant sur leur 1ère ou 2ème année de 
football = Débutante.
Attention des contrôles seront effectués

NOMBRES DE JOUEUSES & 
REMPLACANTES

5 + 2 suppléantes maximum

TAILLE DES BALLONS T4

Temps de jeu 4 matchs de 10 min  

TAILLLE DES BUTS 4 m x 1,5 m

ZONE GARDIENNE DE BUT Zone à 8m

HORS-JEU NON

ENGAGEMENT Au centre du terrain, interdiction de marquer directement

TOUCHES Au pied (par la passe ou la conduite) - 4 secondes

CORNER Au pied - 4 secondes

COUP DE PIED DE REPARATION Sur la ligne des 8 m, face au but

COUP FRANC Indirect

MISE A DISTANCE DES JOUEUSES 4m

RELANCE DE LA GARDIENNE DE BUT

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol. – 
Règles des 4 secondes également
Volée et demi-volée interdite, sinon relance à refaire.
Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par 
le gardien - Relance Protégée

PRISE DE BALLE A LA MAIN DE LA 
GARDIENNE SUR UNE PASSE EN 
RERAIT VOLONTAIRE D’UNE 
PARTENAIRE

Autorisation sur une passe



LES DIFFERENTES GRILLES DE 
ROTATIONS POUR LES PLATEAUX 
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Avec les Grilles avec 5, 7, 9 et 10 équipes.

 Mettre en place le jeu au niveau du rond central: Le 

Ballon Magique (1c1, 2c1, 2c2)

Animé par une personne compétente du club 

accueillant le plateau, autre que le responsable du 

plateau.

Les encadrants des 2 équipes qui jouent aident à 

l’animation également.

Grilles avec équipes en attentes 
– JEU Ballon Magique



Animateur

LE BALLON MAGIQUE 1VS1
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Accompagnateur

15 m

20 m

Consignes :
L'accompagnateur de chaque équipe définit un

ordre de passage du plus débrouillé au moins
débrouillé (afin de faire des duels de même niveau).

Les joueuses positionnent derrière et à gauche de 
leur but. Les accompagnateurs si situent derrière le

but de leur équipe. Ils sont ramasseur de balle, et
réapprovisionnent la source.

L'animateur du jeu se situe à la source, et réalise
une passe au sol à un joueur ou une joueuse. Il
alterne entre les 2 équipes. Ensuite, il y a un 1
contre 1. 20" max pour marquer un but. Si le

ballon sort du terrain dans les 5", alors
l'animateur donne un 2ème ballon au même enfant.

Les 2 enfants qui ont joué l'action passent dans les 
buts.

Chaque enfant compte le nombre de buts inscrits.

Matériel: 8 coupelles, 4 jalons ou 2 buts, 2 ballons

Acc

Objectifs et Buts :

Objectifs offensifs:
• Conduire le ballon
• Dribbler
• Tirer

Objectifs défensifs:
• Cadrer
• Orienter
• Récupérer le ballon
Buts:
• Marquer ou Récupérer pour 

marquer



Animateur

LE BALLON MAGIQUE 2VS1
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Accompagnateur

15 m

20 m

Consignes :
Les enfants se positionnent derrière et à gauche
et à droite de leur but. Les accompagnateurs si

situent derrière le but de leur équipe. Ils sont
ramasseur de balle, et réapprovisionnent la

source.

L'animateur du jeu se situe à la source, et réalise
une passe au sol à un joueur ou une joueuse. Il
alterne entre les 2 équipes. Ensuite, il y a un 2
contre 1. 20" max pour marquer un but. Si le

ballon sort du terrain dans les 5", alors
l'animateur donne un 2ème ballon au même

binôme.

Un des 2 enfants du binôme qui a joué l'action
passe dans les buts, ainsi que celui qui défendait

au début de l'action.
Chaque enfant compte le nombre de buts

inscrits.

Matériel: 8 coupelles, 4 jalons ou 2 buts, 2 ballons

Acc

Objectifs et Buts :

Objectifs offensifs:
• Conduire le ballon
• Fixer
• Se rendre disponible
• Dribbler/Passer
• Tirer

Objectifs défensifs:
• Cadrer
• Orienter
• Récupérer le ballon

Buts:
• Marquer ou Récupérer pour 

marquer



ENCORE MIEUX 
ENCADRER LES 
JOUEUSES
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Notre mission:

ACCOMPAGNER

FAIRE JOUER

FAIRE GRANDIR



NOS 

PRIORITES

NOTRE ENGAGEMENT

VOTRE ENGAGEMENT

NOTRE RÔLE

NOS AUTRES 

COMPETENC

ESLES 

MESSAGES 

CLEFS

NOTRE 

SLOGAN



NOS 

PRIORITES



NOTRE RÔLE



NOS AUTRES 

COMPETENCES



LES MESSAGES 

CLEFS



NOTRE SLOGAN



CONTACT :
Equipe Technique Départemental
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