
Réunion de rentrée –
Responsable de l’école 
de football, éducateurs 

U11, U13 F/G et U15 F

Lundi 07 septembre 2026 à 19h00
Mardi 08 septembre 2026 à 19h00
Jeudi 10 septembre 2026 à 19h00



Merci au club du RC Doué la Fontaine 
de nous accueilir.
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Merci au GJ Soulaire et Bourg de 
nous accueilir.
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Merci au club du Fief Gesté FC de nous 
accueilir.
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IDENTIFICATION ET 
MAJ DU RÉSEAU DU 
RESPONSABLE ÉCOLE 
DE FOOTBALL

Merci de flasher le QR Code et de 
compléter le formulaire en ligne 
(en cas de changement de REF) :
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OBJECTIFS :

- Identification et MAJ des REF (listing),

- Faire vivre le réseau des REF 
(WhatsApp),

- Communication (Formation, détections, 
engagement, article..)



LA CD U11, U13 F/G et U15 F
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L’Equipe Technique Départementale



Secrétariat Catégories U11, U13 F/G et U15F

Elodie PERRINET
fdmanimation@foot49.fff.fr

1
• J’ai un problème?

• J’ai une question ou une remarque?

2

• Mon club envoie un mail au District 
fdmanimation@foot49.fff.fr via la 
messagerie officielle

mailto:fdmanimation@foot49.fff.fr
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U10 - U13 
Garçons et Filles

1.
Rénovation du 
Football des 
Enfants



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

Le joueur, la joueuse

L’enfant au centre des projets
Fédération, Territoires et Clubs

PLAISIR PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Une place pour 
tous les enfants

G & F 
Enfants en situation 

de handicap

Améliorer 
l’attractivité 

et la fidélisation

Permettre la 
progression de 
chaque enfant

Des enfants techniques, engagés, acteurs, 
intelligents, créatifs et autonomes



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Ligues

ENFANTS

Structuration

INSTANCES CLUBS

Accompagnement
Proximité 

Encadrement
Formats

Contenus

Districts

FFF



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Un cadre fédéral

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

En fonction des 
particularités des 
territoires sur des 
points très précis

Passion Plaisir

Des adaptations 
possibles

Sur l’ensemble du 
territoire



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

FFF

VALEURS

Je joue le même temps de 
jeu que tous les enfants 

de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de 
mon niveau 

de jeu, pour prendre du 
plaisir.

Je suis acteur 
de ma pratique

Je progresse grâce à la 
diversité des jeux proposés.

Sur les rencontres, sur la saison, 
tournois de fin de saison

Jeux de progression (défis, forme 
jouée en ballon magique, Funino, 

Défis techniques,
Alternance des effectifs

Plusieurs phases, niveau, 
dissociation des meilleures équipes, 

format adapté 

Règles du jeu, Arbitrage des jeunes 
par les jeunes, PEF, différents rôles
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2.
MODÉLISATION 
DES PRATIQUES
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LA MODÉLISATION 
DES U10-U11 G

2.1



U10-U11 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE CADRE FFF

CRITERIUM
15 dates

CRITERIUM
ou 

CHALLENGE
= Regroupement 
de 3 ou 4 équipes

18 dates
Organisation à 4 équipes

60 min

Défis techniques 
(Jonglerie, et Tirs au but) 

Opposition par 

Niveau (Engagement, 

dissociation)

Différentes phases
(2 ou 3 phases)

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

CHALLENGE
3 dates + 1 rassemblement

Futsal ou 5v5
2 dates

Animation club ou tournoi 8v8
X dates

NOS ADAPTATIONS 

DISTRICT 49

LES 

INCONTOURNABLES

• Augmentation du 
temps de jeu (48 -> 
60 min)

• Défis techniques = 
jonglerie et 
conduite en lien 
avec l’OT U11 

• Nbre de phases (4), 

• AJPJ (Arbitrage 
tutoré),

• Mise en place du 
Hors jeu à la ligne 
médiane

La Rentrée du Foot
12/09 -> 19/09/2026



U10-U11 – LE CRITÉRIUM
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES 

INCONTOURNABLES

Défi technique lors de toutes les dates

Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage tutoré

Hors-jeu à la ligne médiane

Critérium 2 rencontres de 2 x 15 min
Défis techniques évolutifs



U10-U11 – LE CHALLENGE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U 6 au U 13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

Challenge 3 rencontres de 20 min
Défi technique « Jonglerie » - Par niveau

LES 

INCONTOURNABLES

Défi technique lors de toutes les dates

Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage tutoré

Hors-jeu à la ligne médiane



LA MODÉLISATION 
DES U12-U13

2.2



CRITERIUM 
= Match sec

CHALLENGE 
= Regroupement 

de 3 ou 4 
équipes

U12-U13 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE CADRE FFF

Critérium 
17 dates

20 dates
Match sec ou challenge

70 min

Défis techniques 
(Jonglerie et Tirs au but) 

Opposition par 
Niveau (Engagement, 

dissociation)

Différentes phases
(2 ou 3 phases)

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

Challenge/Festival
3 dates + 1 rassemblement

Passerelle football à 10
2 dates (U13 Elite  uniquement)

Animation club ou tournoi 8v8
X dates

NOS ADAPTATIONS 
DISTRICT 49

LES 
INCONTOURNABLES

• Augmentation du 
temps de jeu 

• (60 -> 70 min)

• Défis techniques = 
jonglerie et 
conduite en lien 
avec le Festival

• Nbre de phases (4), 

• AJPJ (Arbitrage 
accompagné à 
chaque phase )



U12-U13 – LE CRITERIUM
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES 
INCONTOURNABLES

Défi technique lors de toutes les dates
Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage accompagné

Critérium
1 rencontre de 2 x 35 min

Pause coaching aux environs de la 17e et 52ème min
Défis techniques évolutifs



U12-U13 – LE CHALLENGE/FESTIVAL
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

Challenge/
Festival

3 rencontres de 1 x 20
Pas de pause coaching 

Défi technique - Par niveau

LES 
INCONTOURNABLES

Défi technique lors de toutes les dates
Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage accompagné



3.
ENGAGEMENTS 
PHASE 1
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L’évolution de nos licencié(e)s
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L’évolution de la démographie
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ENGAGEMENTS PAR CATEGORIES U11 et U13 G (N-1)
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U11 G U13 G

2026 2027 

Phase 1 : 

556 équipes

(- 58 N-1)

231 équipes 
U11G (- 30)

6 équipes 
U11F (- 8)

258 équipes 

U13G 

(- 6)

23 équipes 
U13F (-14) 

38 équipes 
U15F (=)

2025 2026 

Phase 1 : 

614 équipes

(- 58 N-1)

653 équipes à 

N-2

(- 97 N-2)

261 équipes 
U11G (- 30)

14 équipes 
U11F (- 1)

264 équipes 

U13G 

(- 14)

37 équipes 
U13F (-1) 

38 équipes 
U15F (-10)



ENGAGEMENTS PAR CATEGORIES U11 et U13 G (N-1)

29

Espoir = 17 (18)

D1 = 45 (49)

D2 = 74 (85)

D3 = 96 (109)

Excellence = 22
(20)

DS = 30 (28)

D1 = 44 (59)

D2 = 71 (66)

D3 = 91 (91)

U11G U13G



ENGAGEMENTS PAR CATEGORIES U11, U13 et U15 F 
(N-1)
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U11G U13G

À 8 = 0 (10)

À 5 = 6 (4)

D1 = 10 (12)

D2 = 28 (26)

D1 = 6 (8)

D2 = 17 (29)

U11F

U13F

U15F



4.
CALENDRIER
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Période d’engagements U11G
Phase 2 et Phase 3 + Challenge :
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U n  e n g a g e m e n t  t a r d i f  p e r t u r b e  l e  t r a v a i l  d e  l a  
c o m m i s s i o n
T O U T  E N G A G E M E N T  D ’ E Q U I P E  A P R E S  L A  D A T E  L I M I T E
N E  S E R A  P A S  P R I S  E N  C O M P T E

Deuxième phase :  
du dimanche 27 
septembre au 

dimanche 04 octobre 
2026

Troisième phase et 
Challenge : du dimanche 

06 au dimanche 13 
décembre 2026



Période d’engagements U11F Phase 2

33

U n  e n g a g e m e n t  t a r d i f  p e r t u r b e  l e  t r a v a i l  d e  l a  
c o m m i s s i o n
T O U T  E N G A G E M E N T  D ’ E Q U I P E  A P R E S  L A  D A T E  L I M I T E
N E  S E R A  P A S  P R I S  E N  C O M P T E

Deuxième phase :  du dimanche 
06 au dimanche 13 décembre 2026



CALENDRIER U11F et G
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U11G

U11F

SEPTEMBRE / OCTOBRE  + NOVEMBRE (U11F)

U11G : 5 journées criterium phase 1

U11F : 8 journées critérium + Indoor Féminin le 31 octobre

Journée 1 du 12 septembre bascule au 17 octobre 2026 (JR) sauf U11F 1 

1 1 1



CALENDRIER U11F et G

35

U11G U13G

U11F

NOVEMBRE / DECEMBRE

U11G : 5 journées criterium  phase 2

+ 1 journée Futsal 5v5 (en salle ou extérieur)



CALENDRIER U11F et G
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U11G U13G

U11F

JANVIER/ FEVRIER/ MARS 

U11F : 9 journées critérium phase 2+ 2 Indoor Féminin les samedis 9 janvier et 20 février  + 

Foot Océane à St Jean de Mont (85) le 5 ou 6 juin

U11G : 5 journées criterium phase 3 + 1 journée Futsal (en salle ou extérieur)



CALENDRIER U11F et G
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U11G U13G

U11
F

MARS / AVRIL / MAI

U11G : 3 journées de Challenge + 1 journée de rassemblement

Attention des dates de reports identifiés pour le Challenge

Des dates d’animations clubs (tournoi à déclarer obligatoirement auprès du district )



Période d’engagements U13 F/G et U15 F 
Phase 2 et Phase 3 + Challenge/Festival :
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U n  e n g a g e m e n t  t a r d i f  p e r t u r b e  l e  t r a v a i l  d e  l a  
c o m m i s s i o n
T O U T  E N G A G E M E N T  D ’ E Q U I P E  A P R E S  L A  D A T E  L I M I T E
N E  S E R A  P A S  P R I S  E N  C O M P T E

Deuxième phase et 
Challenge/Festival :  

du dimanche 27 
septembre au dimanche 

04 octobre 2026
Troisième phase : du 

dimanche 10 au dimanche 
17 janvier 2027



CALENDRIER U13 F/G et U15F
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U11G

U11F

SEPTEMBRE / OCTOBRE

5 journées criterium phase 1

Journée du 12 septembre bascule au 17 

octobre

+

Indoor Féminin le 31 octobre pour les 

U13F & U15F 

U11F

1 1 1



CALENDRIER U13 F/G et U15F
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U11G

NOVEMBRE

Phase de Challenge/Festival

3 journées challenges + 3 journées de reports Futsal (en 

salle ou extérieur)



CALENDRIER U13 F/G et U15F
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U11G

NOVEMBRE / DECEMBRE / 

JANVIER

5 journées criterium phase 2

+

2 dates de reports prioritaires 

Challenges/Festival

+

Indoor Féminin le 9 janvier 

pour les U13F & U15F 



CALENDRIER U13 F/G et U15F
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U11G

FEVRIER / MARS / AVRIL

Indoor Féminin le 20 février pour les U13F & U15F +

7 journées criterium phase 3 – U15F (Foot à 11) U13G Elite/DS (Foot à 10)+

1 date de report prioritaire Challenges/Festival +

Phase départementale Festival U13 F & G

MAI / JUIN

Animations clubs

+

Rassemblement Challenges



CALENDRIER GÉNÉRALE U11F/G, U13/G et U15F
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U11G U13G

U11F

U13F

1 1 1



ACTIONS FÉMININES U6 F à U15 F

Le District de Maine-et-Loire propose cette saison 3 Indoor 100% féminins, en Foot 5, afin de 
promouvoir et renforcer la pratique des jeunes joueuses. 

Objectifs

▸ Développer la pratique féminine dès le plus jeune âge

▸ Maintenir la pratique féminine pendant les vacances et leurs permettre de continuer à 
jouer et progresser 

▸ Fidéliser les joueuses en renforçant leur attachement au football

▸ Créer des rendez-vous conviviaux et 100 % féminins 

Dates des évènements

▸ Samedi 31 octobre 2026 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

▸ Samedi 9 janvier 2027 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

▸ Samedi 20 février 2027 → Foot Indoor (U6 F à U15 F)

Informations complémentaires
Toutes les infos pratiques seront diffusées au fil de la saison sur le site du District.
Contact : Alexandra Chiron (CTD DAP) – 06 11 80 23 20 – achiron@foot49.fff.fr

44

Conseil et Votre rôle, clubs et 
dirigeants
Proposez les rendez-vous à vos 
joueuses 
Encouragez la participation, même 
pendant les vacances 
Invitez les joueuses à venir entre 
copines et avec d’autres clubs 

mailto:achiron@foot49.fff.fr
mailto:achiron@foot49.fff.fr
mailto:achiron@foot49.fff.fr


POUR RESUMER 
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F

Réunion de rentrée 
REF obligatoire : 
début septembre

3 phases de Criterium
1 phase de Challenge 

et Festival

Webinaire : 

Jeudi 11 février 2027

Webinaire Festival 
U13 F/G * : 

Lundi 22 mars 2027

1 Festival Foot 
Départemental U13 

F/G * : 

samedi 27 mars 2027

2 x 3 
Rassemblements 
Départementaux 

Challenge *

Des dates 
d’engagements en 

fonction de la 
catégorie

Journées féminines 
banalisées



5.
DEMANDES DE 
MODIFICATIONS
HORAIRES/LIEUX
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RAPPELS DES HORAIRES

Début de match U11G à 10h00 en cas de triangulaire 
+ Modification exceptionnelle U11 F/G à 10h00 et U13 F/G à 11h30 (club accueillant un seul plateau U11 F/G)



DEMANDE DE 
MODIFICATION 
U11 G/F
Via messagerie officielle

Modification exceptionnelle U11 F/G à 10h00 
(club accueillant un seul plateau

U11 à 10h00 et U13 à 11h30)

Prise de contact avec les clubs concernés

Validation du District 
et mise à jour sur le FAL 48

Les plateaux doivent être joués le samedi 
matin

Modification exceptionnelle U11 F/G à 11h30 
(club ayant un seul terrain)

U7 ou U9 à 10h00 puis U11 à 11h30

Mail officiel aux clubs concernés + Copie à 
fdmanimation@foot49.fff.fr le lundi 

précédent dernier délai

mailto:fdmanimation@foot49.fff.fr


DEMANDE DE 
MODIFICATION
U13 F/G + U15 F
Via Footclub -> Compétitions

U13 F/G et U15 F : La demande du club 
demandeur doit être effectuée via 

Footclubs, le lundi dernier délai soit 5 jours 
avant le match 

Validation du club adverse le mardi 
précédent dernier délai (J-4)

Validation et homologation du District 
49

Prise de contact avec les clubs concernés

Modification exceptionnelle U13 F/G à 11h30
(club accueillant un seul plateau

U11 à 10h00)



FAL :
- A compléter avant le lundi soir (24h jours ouvrables),

- Remplir la partie SPORTIVE et ADMINISTRATIVE,

- Respect des grilles et numérotations du groupe,

- En cas d’absence -> triangulaire,

- Compléter avec les noms des clubs (pas d’abréviation),

- Pas de vainqueur sur le défi technique,

- Joindre les feuilles sur un seul document (à l’endroit et en 
bonne qualité),

50



Avez vous des questions ?
51

MI-TEMPS :



6.
LES LOIS DU 
JEU

52



LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES NOUVEAUX DOCUMENTS :

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu



54

U13G
U13F

U15F

Modification District 49 :

LOIS DU JEU :

Durée :
- U11G ➔ 60 min (2 matchs de 2 x 15 min)
- U13G & F ➔70 min (2 x 35 min)

Hors jeu à la médiane U11G : 
(idem en U13F/G + U15F)

Arbitrage tutoré (AJPJ) :
- U11G - > Joueurs + Dirigeant Accompagnateur 
obligatoire ½ terrain,
- U13F/G + U15F - > Joueurs(ses) + Dirigeant 
Accompagnateur à la médiane



FOCUS SUR L’ARBITRAGE (AJPJ)
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L’ARBITRAGE MÊME A L’ENTRAÎNEMENT  
DOIT DEVENIR UN REFLEXE

56

Outils développer par la ligue afin 
d’aider les clubs à mettre en place 
l’arbitrage dans la vie du club

Article disponible sur le site du 
district

Pour tous renseignements 
contacter Thomas GOSSMANN   
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F

Livrets à récupérer lors de la réunion de rentrée 

LIVRETS FFF U11 F/G + PARENTS :
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F

Livrets à télécharger sur le site du District 49

LIVRETS DISTRICT 49 U11 F/G et U13 F/G et U15F :



7.
DEFIS-
TECHNIQUES 
ÉVOLUTIFS
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LES DÉFIS TECHNIQUES 

POURQUOI ?



LES DÉFIS TECHNIQUES U11G
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DES DÉFIS ÉVOLUTIFS ...

PHASE 1 
(septembre à octobre)

PHASE 2 
(novembre à décembre)

PHASE 3
(janvier à mars)

PHASE CHALLENGE 
+ RASSEMBLEMENT 

DEPARTEMENTAL
(mars et avril + mai)

Défi Jonglerie Statique 
(3 x 1min surface) = 

Pied fort
Pieds alternés
Second pied

8 meilleurs total/joueur
X points max/équipe

Contrats différents/niveaux :
➔U11 Espoir : 3 x 30 (720)
➔U11 D1 : 3 x 20 (480)

➔U11 D2 et D3 : 3 x 15 (360)
U11F : plateau spécifique

Vidéo en construction 
(fin septembre/ Début octobre

Défi Conduite + But 
sans GB adverse 

2 essais (D et G)
Pieds libres

8 meilleurs total/joueur
32 points max/équipe

Objectifs identiques :
➔ conduite validée  = 1 point

➔ 1 but = + 1 point
➔ 0 point par parcours erroné

Vidéo en construction  
(fin septembre/ Début octobre

Défi Conduite + But 
avec GB adverse 

A confirmer
Vidéo en construction  

Défi Jonglerie Statique 
(3 x 1min/surface) = 

A confirmer
Vidéo en construction  



DEFI-JONGLERIE U11 G
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F



DEFI-JONGLERIE U11G
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F



LES DÉFIS TECHNIQUES U13F/G U15F
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DES DÉFIS ÉVOLUTIFS ...

PHASE 1 
(septembre à octobre)

PHASE CHALLENGE 
FESTIVAL + 

RASSEMBLEMENT 
DEPARTEMENTAL

(novembre + juin)

PHASE 2
(décembre à février)

PHASE 3
(mars à mai)

Défi Jonglerie Statique
(2 essais max/surface) =

Pied fort
Pieds alternés
Second pied

8 meilleurs total/joueur
X points max/équipe

Contrats différents/niveaux :
➔U13 Excellence : 3 x 40 (960)
➔U13 DS et D1 : 3 x 30 (720)
➔U13 D2 et D3 : 3 x 20 (480)

➔U15F : 3 x 20 (480)
➔U13F : 3 x 15 (360)

Vidéo en construction  
(fin septembre/ Début octobre

Défi Jonglerie Statique + tir 
(volée, ½ volée ou au sol) sans GB 

1 essai max
Pieds libres

Contrat jonglerie réalisé = 1 point
1 but = + 1 point

0 point par contrat jonglerie non validée
8 meilleurs total/joueur

16 points max
Contrats différents/niveaux : 
➔U13 Excellence : 1 x 30
➔U13 DS et D1 : 1 x 30
➔U13 D2 et D3 : 1 x 20

➔U15F : 1 x 20 
➔U13F : 1 x 15 

Vidéo en construction  
(fin septembre/ Début octobre

Défi Conduite + But 
avec GB adverse 

A confirmer
Vidéo en construction 

Défi Jonglerie en 
mouvement 

A confirmer
Vidéo en construction  



DEFI-JONGLERIE U13 F/G et U15 F
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F



DEFI-JONGLERIE U13 F/G et U15 F
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U11G U13G

U11F

U13F

U15F



8.
NOUVEAUTÉS
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U11 F ➔ PRATIQUE FOOT A 5

68

L’objectif est de proposer, dès la rentrée et durant toute la saison, un format de jeu 
adapté au nombre de jeunes licenciées actuellement présentes dans les clubs.

Objectifs

▸ Faciliter l’accueil et l’intégration de nouvelles joueuses dans les clubs

▸ Offrir un temps de jeu plus important à chaque enfant, favorisant ainsi le 
développement des qualités techniques et la prise de décision

▸ proposer une pratique plus accessible aux clubs qui ne disposent pas encore 
d’effectifs suffisants pour évoluer en Foot à 8

▸ Accompagner progressivement les clubs dans la structuration de leur école 
féminine, avec l’objectif d’évoluer vers le Foot à 8 lorsque les effectifs le 
permettront.

Cette mise en place constitue ainsi une étape de développement au service de 
l’attractivité, de la fidélisation et de la progression des jeunes joueuses, tout en 
répondant aux orientations nationales de la DTN.

Pour toutes questions , n’hésitez pas à contacter : 

Alexandra Chiron (CTD DAP) – 06 11 80 23 20 – achiron@foot49.fff.fr



Journée de lancement –
Samedi 19 septembre 2026
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Toutes les équipes U11F convoquées

Plateau type pour découvrir le fonctionnement

Temps d’échange et de formation avec dirigeants 
et éducateurs

Remise des documents



ACTIONS ET JOURNÉES FUTSAL 5v5 : U11 F/G
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Informations complémentaires ou demandes de prêt de matériel

Toutes les infos pratiques seront diffusées sur le site du District.

Contact : Henri PIGEAU (CTD) – 06 15 50 82 92 – hpigeau@foot49.fff.fr

Le Noël du futsal :
❖ Organisation en clubs
❖ Objectif de promotion de la pratique, 
❖ Evènements festif et fédérateur pour les joueurs, 
❖ Samedi 19 et 26 décembre 2026
❖ Samedi 2 et 09 janvier 2027

Journées futsal 5v5 :
❖ Organisation et réservation des gymnase par les 

clubs
❖ Objectif de promotion de la pratique, 
❖ Evènements festif et fédérateur avant les 

vacances de Noël et d’Hiver
❖ Indisponibilité de lieu/de salle -> Plateau futsal 

5v5 extérieur (4 terrains)
❖ Samedi 12 décembre 2026 (U11 F/G)
❖ Samedi 13 février 2027 (U11 G)



5v5 3 matchs de 20 min (4 x 5’)
Changement d’équipes toutes les 5 min

U10-U11F/G – Futsal 5v5
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U 6 au U 13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LES ADAPTATIONS 

POSSIBLES

LES 

INCONTOURNABLE

S

• Choix du terrain : Gymnase (en priorité), terrain de foot (Synthétique si possible), 

Gymnase, Terrain Futsal Extérieur

• Choix de l’espace de jeu si terrain de foot

• Positionnement dans la saison (avant es vacances de Noël et d’Hiver)

• Répartition (futsal uniquement, extérieur uniquement ou mixte)

2 journées dans la saison avec un effectif de 5v5

Buts : 4 x 1,80m

Toutes les équipes U10-U11F/G

Arbitrage en duo

LE 5v5

• Espace de jeu : 40 x 30m ou 40 x 20m

• Découpage du temps toutes les 5 min 

pour permettre les changements de 

joueurs, l’arbitrage

• Préconisation : Niveau similaire pendant 

5 minutes

GYMNASE,  TERRAIN 

FUTSAL EXTERIEUR 

et TERRAIN FOOT 

40x20 m: 

• Ballon Futsal (Foot 

possible) 

• Lois du jeu du 

Futsal Associé

TERRAIN FOOT 

40x30m : 
• Ballon Foot 

• Lois du jeu du 

Futsal associé 

sans cumul de 

faute et gardien 

de but (1 contact 

dans son camp)



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U 6 au U 13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 5 v 5 dont GB

Espace de jeu : 40 x 30 m

Nbre d’équipes : 4 équipes de 12 joueurs/ses
(possibilité de doubler le nbre d’équipes car utilisation d’un ½ 
terrain)

Contenu : 
• Uniquement que des rencontres
• Temps 1 : A v B / C v D
• Temps 2 : A v D / B v C
• Temps 3 : A v C / B v D

Classement 
• Addition des points acquis sur les 3 rencontres

But : 4 x 1,80m

Lois du jeu : 
• Le gardien ne peut pas se saisir du ballon à la main sur une passe volontaire d'un 

coéquipier.
• Sortie de but : A la main par le gardien.
• Coup de pied de réparation (pénalty) : à 6 mètres
• Touches : au pied, ballon arrêté sur la ligne, adversaires à 5 mètres. Interdiction de 

marquer directement.
• Coups-francs : directs ou indirects, adversaires à 5 mètres
• Hors-jeu : Pas de hors-jeu.
• Notion de 4 secondes pour toutes les remises en jeu.
• Tacles : interdits

Conseils Niveau : Importance de rassembler des équipes de même niveau 

U10-U11F/G – Futsal 5v5

Les lois du jeu 
du Futsal 

associé 
U11/U13



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

30 m

8 m

5 m

8 m

5 m

6 m

6 m 14 m 14 m

40 m

Dimensions : 

40 x 30 m
12 m

6 m

U10-U11F/G – Futsal 5v5



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Mise en place :
• Chaque équipe fournit un arbitre pour constituer 

un duo. Un adulte accompagne chaque arbitre.
• Chacun couvre une ligne de touche complète.
• Un adulte régulateur par terrain

Rôle des arbitres: 
• Faire débuter et terminer une rencontre.
• Siffler les fautes.
• Valider un but.
• Coopérer avec son binôme.

Objectifs : 

• Découvrir l'arbitrage sur le terrain en 
duo et prendre des décisions (fautes, 
sorties) en utilisant un sifflet (sifflet 
poire ou hygiénique recommandé).

Conseils : 
• Lors de la présentation des tournois 5 v 5, le 

dirigeant explique ce qu’on attend des 
arbitres. (positionnement, gestuelle) et peut 
l’accompagner (rassure, conseille mais 
n’arbitre pas à sa place). 

• Organiser les rotations pour que tous 
puissent s’initier.

• Possibilité d’avoir un adulte régulateur sur 
le bord du terrain qui conseille, intervient si 
besoin et rassure. 

R

Arbitrage d’un enfant 
tutoré par un adulte

U10-U11F/G – Futsal 5v5 – LE RÔLE D’ARBITRE EN DUO

R



REGLEMENT CRITERIUM U13 F/G ET U15F
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https://foot49.fff.fr/wp-content/uploads/sites/36/2026/08/Reglement-Criterium-

U13-G-et-F-et-U15-F-2026-2027.pdf
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Elite = 8 équipes 

Excellence = X

DS = X

D1 = X

D2 = X

D3 = X
U11G

U13G (PHASE 3)

CRITERIUM U13 ELITE (PHASE 3 ) : FOOT A 8



CRITERIUM U13 ELITE : CAHIER DES CHARGES
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Bilan Passerelle U13 football à 11 (FFF) :
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Passerelle football à 10 -> U13 Elite Phase 3 (N)
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80

Passerelle football à 10 -> U13 Elite Phase 3 (N)



EXPÉRIMENTATION CRITERIUM U12 
(Phase 3)

81

- Construction d’un cahier des charges (nombres d’équipes 

dans la catégorie, de licenciés U12/U13, éducateur diplômé, 

nombre de séances proposées,…),

- Sous réserve de validation du CODIR

- Informations complémentaires à venir courant 

novembre/décembre 2026

- Engagement pour la Phase 3 : du dimanche 10 au 17 

janvier 2027.



EXPÉRIMENTATION FOOT A 11 U15F 
(PHASE 3)

82

- Construction d’un cahier des charges (nombres d’équipes 

dans la catégorie, de licenciées U14/U15F, éducateur diplômé, 

nombre de séances proposées,…),

- Sous réserve de validation du CODIR

- Informations complémentaires à venir courant 

novembre/décembre 2026

- Engagement pour la Phase 3 : du dimanche 10 au 17 

janvier 2027.



Vigilance :
Vigilence sur le nombre de U9 (en U11), de U11 (en U13) et de 
mutés à partir des U10 (4 dont 1 hors période),

83



9.
INFOS 
DIVERSES
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FORMATIONS
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U11G U13G

U11
F

U13F

U15F



FORMATIONS : Parcours bénévoles
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U11G U13G

U11
F

U13F

U15F

La FFF, par le biais de son Institut de Formation du Football (IFF) et de ses Instituts 
Régionaux de Formation du Football (IR2F) par délégation, ont le plaisir de vous 
annoncer le lancement officiel du nouveau parcours de formation des éducateurs 
bénévoles.

Ce parcours est composé des formations suivantes :

• Attestations Fédérales (AF)
• Certificats Fédéraux Initiateurs (CFI)
• Diplômes Fédéraux (DF)

Pour les AF, vous suivrez 8h de formation afin : 
- d’être sensibilisé à l’encadrement d’une nouvelle pratique. 
- d’avoir des notions sur une thématique spécifique.

Pour les CFI U6-U9, U10-U13, U14-U19, Seniors et Projet Club : Vous suivrez une formation dite 
« Hybride » avec : 
- 2 fois 6 heures de formation en présentiel, 
- 2 fois 2 heures de Formation en distanciel, 
- 8 heures de pratique en club, 
- 1 certification facultative. 

Les CFI Gardien de But, CFI Beach Soccer, CFI Préparateur Physique, CFI Futsal restent 
inchangés : Vous suivrez 16h ou 32h de formation,



FORMATIONS
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U11G U13G

U11
F

U13F

U15F



FORMATIONS
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U13G

U11F U15F

➢ Les clubs prenant en charge financièrement la formation doivent 
réaliser les inscriptions de leurs licenciés via PortailClubs

➢ Attention : la personne doit obligatoirement être licenciée de votre club 
et avoir une licence à jour pour la saison en cours (2024-2025).

➢ Les licenciés à jour et payant eux même leur formation doivent le 
faire via le site https://maformation.fff.fr/category/index.html

➢ Vous retrouverez les tutoriels et liens d’inscription sur le Guide du Club -

LFPL (Formations IR2F rubrique « Éducateurs »)

➢ Pour toute interrogation ou renseignement complémentaire, l’IR2F Pays 
de la Loire reste à votre disposition à ir2f@lfpl.fff.fr .

➢ Vous pouvez également vous inscrire sur des formations hors du 
département 49

https://portailclubs.fff.fr/login?returnUrl=%2F
https://maformation.fff.fr/category/index.html
https://guideduclub.lfpl.fr/public/
https://guideduclub.lfpl.fr/public/
https://guideduclub.lfpl.fr/public/
mailto:ir2f@lfpl.fff.fr


LE PPF, C’EST…
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▸ la DETECTION,

▸ les SELECTIONS,

▸ les CENTRES DE PERFECTIONNEMENT, 

▸ les SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES,

▸ les POLES ESPOIRS,

▸ et les CENTRES DE FORMATIONS.

LES OBJECTIFS DU PPF
▸ DETECTER de façon optimisée et précise,

▸ IDENTIFIER les joueurs et les joueuses de demain,

▸ ORIENTER en permanence vers les structures adaptées,

▸ ACCOMPAGNER le joueur et la joueuse dans son épanouissement et vers l’élite.

La FFF propose aux jeunes joueurs et joueuses désireux de progresser et d’accéder aux pratiques 
de haut niveau des structures adaptées à leur âge et leur potentiel.

La première de ces structures reste le club, avec ses valeurs, ses niveaux et sa proximité.



PPF FÉMININ :

90
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Récapitulatif 
par catégorie 
d'âge
Féminin
2026-2027
Demande d’aménagement à faire 
avant la J1

Une attestation sera fournie à 
chacune des joueuses autorisée 
à jouer en mixite. Elle pourra être 
demandé par l’équipe adverse ou 
membre du District



LES OBJECTIFS : 

92

Centres de 
perfectionnement

U12-U13 

Opération 
technique 

U11 

Sections 
sportives (6/5ème)

Saison 2025-
26 Saison 2026-27

Pôles Espoirs 
S.S.E

(4-3ème)

Améliorer la qualité 
technique des joueurs 

U11 : jonglages, 
conduite, jeux réduits 

…

Impacter le travail 
technique des 

éducateurs dans les 
clubs

Mieux orienter les 
joueurs/joueuses vers 
les sections sportives -

OPÉRATION TECHNIQUE U11 G  : 



93

Rassemblement 
Départemental

Trimestre 3 (2027)

Phase District

Trimestre 2 (2027)

Phase secteur

Trimestre 1 (2026)

LES DATES : 

350 joueurs 80 joueurs 30 joueurs 

Phase secteur: 

Chaque club inscrit X joueurs maximum avant le …

▸ Joueurs de champ uniquement 

▸ Les GB seront intégrés sur le Rassemblement 
Départemental )

OPÉRATION TECHNIQUE U11 G  : 



FOOT A L’ÉCOLE :
Dispositif visant à favoriser au sein des écoles, le 
développement d’actions sportives et culturelles 
(conventions) :

- 28 écoles du Maine et Loire se sont engagées dans 
le dispositif « Foot à l’école » pour l’année 
2025/2026, 

- 58 classes inscrites accompagnées par 13 clubs 
différents,

- La classe de CM2 de l’école St Joseph de Baugé en 
Anjou a été élue lauréate du concours 
départemental.

95
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FOOT A L’ÉCOLE :
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Informations complémentaires ou demandes de prêt de matériel

Contact : Henri PIGEAU (CTD DAP) – 06 15 50 82 92 – hpigeau@foot49.fff.fr

FOOT A L’ÉCOLE :



Avez vous des questions ?
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MERCI
Bonne saison !
fdmanimation@foot49.fff.fr 99
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