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✓ Le foot loisir doit rester un plaisir : pas de mauvais coup, pas d’invective.  

S’il y a un écart de niveau trop important entre deux équipes, il faut réajuster ! 

 

✓ La feuille de plateau avec les 2 parties doit être correctement remplie est à déposer sur le FAL 

impérativement. 

 

✓ La licence est obligatoire pour toute personne mettant les pieds sur le terrain. 

 

✓ Le club d’accueil prend contact dès le lundi avec les équipes du plateau (texto ou appel) afin de 

valider le nombre d’équipes présentes. Puis en fonction s’adapter (voir tableau ci-dessous), si vous 

avez connaissance de triangulaire ou plateau à 2 équipes qu’il faut compléter n’hésitez pas.  

L’idée est que les équipes qui peuvent jouer, jouent ! 

 

➢ Lors d’un plateau de 4 équipes :  

TERRAIN 1 TERRAIN 2 

A contre B (2x15 min) C contre D (2x15 min) 

A contre C (2x15 min) B contre D (2x15 min) 

A contre D (2x15 min) B contre C (2x15 min) 

 

➢ Lors d’un plateau de 3 équipes :  

A est l’équipe d’accueil - C est l’équipe la plus éloignée du lieu de plateau 

TERRAIN 1 

A contre B (22 min) 

A contre C (22min) 

B contre C (22 min) 

A contre B (22 min) 

A contre C (22min) 

B contre C (22 min) 

 

Ce fonctionnement permet à l’équipe qui ne joue pas de ne pas trop se refroidir. 

 

NB : 33 équipes loisir F engagées, il y aura donc lors de chaque soirée 7 lieux de plateau de 4 

équipes + un plateau de 3 équipes + un match sec de 2 équipes (2x45 min ou 3x30 min ou 

4x22 min) afin que chacune joue à chaque date.  


