
Réunion Foot loisirs A 8 
(Sf & MIXTE) du 07.09.22

saison 2022-23
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LES VALEURS DU LOISIRS !
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•PARTAGE 
(L’APRÈS PLATEAU = UN MOMENT DE CONVIVIALITÉ TU PASSERAS)

•RESPECT
(PONCTUEL(LE) TU SERAS ET LES AUTRES TU INFORMERAS)

•ENGAGEMENT
(AU 9 DATES TON EQUIPE SERA)

•TOLERANCE
(JOUEUR(EUSE) DE TOUT NIVEAU TU CROISERAS)

•SOLIDARITE
(JOUEUR(EUSE) OU ARBITRES TU PRÊTERAS)
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TERRAIN ET LOI DU JEU FOOT A 8
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LE REGLEMENT DU FOOT A 8 ➔ U13 est appliqué

TERRAIN ET LOI DU JEU FOOT A 8

L’accompagnateur de l’équipe 
reste dans sa zone technique 

(à côté du but à 11). 
Un seul donne des consignes.

Si 3 équipes = une Triangulaire (2 
équipes joue la 3ème est au repos 
ou peut utiliser la partie libre 
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Catégorie
A partir des U16 (F) (avec double sur classement) jusqu’en U99 (F)😊

SENIORS F : Pas de mixité  / SENIORS M : MIXITE POSSIBLE 

Nombres de joueur(ses) 

par équipe
8 + 4 suppléants maximum (Protège-tibia OBLIGATOIRES)

Temps de jeu
1h30 de temps de jeu par équipe ➔ 4 équipes = 3 matchs de 2x15min / 3 équipes = 2x22 min / 2 

équipes = 2x45 min (5 minutes de repos entre chaque match)

Buts 6m sur 2,10m 

Touches A la main. Les 2 pieds restent au sol. Ballon à l’adversaire si mal réalisée.

Coup d’envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum. Le ballon est 

botté dans n’importe quelle direction.

Hors-Jeu A la ligne médiane

Arbitrage
Par le club qui accueille le plateau. A défaut, un dirigeant de l’une des 2 équipes. 

Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses.  

LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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Relances du gardien de 

but

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol. Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc 

indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.)

Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne. 

Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty.

La gardienne pourra désormais passer le ballon à une coéquipière dans la surface. Le ballon sera donc 

en jeu dès qu’il sera botté. Les adversaires devront quant à elles se trouver en dehors de la surface de 

réparation jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. Cette règle vaut également pour un coup franc défensif 

dans la surface.

Coups Francs
Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires). 

Adversaires à 6 mètres.

Passe à son gardien de 

but

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon à la main, 

sinon, coup franc indirect. Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la 

faute.

LES PRINCIPALES LOIS DU JEU

SEULES LES JOUEUR (SES) QUI JOUENT ET LES ACCOMPAGNATEURS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN. 

LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES. 

ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNES. ILS ENCOURAGENT TOUTES LES PERSONNES DE L‘EQUIPE !!!
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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ORGANISATION GENERALE
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ORGANISATION

30 septembre 4 novembre 9 décembre 13 janvier 3 février 10 mars 14  avril 5 mai 9 juin

L’organisation pour cette saison :

Etat d’esprit du Loisir = PLAISIR AVANT TOUT

Du foot à 8 (règlement IDEM U13 G/F) avec un hors-jeu à la ligne médiane

9 dates sur l’année

Les vendredis soirs (alternance semaines paires et impaires)

Début des matchs à 20H00 (max 20h30 en fonction des disponibilités des terrains) pour une fin à 22h30-23h

2 sites par date pour les SM / 7 sites pour les SF

Chaque équipe ramène un petit truc à partager pour le moment de convivialité

Possibilité de faire des matchs amicaux en dehors des dates prévues

Licence « LOISIR » Préconisée et non « LIBRE »

Indiquer les coordonnées des dirigeants sur FAL

Affichage plateau via Site du district

Possibilité de modifier Horaire/lieu visible sur le site (actualisé comme pour le championnat) avec mail officiel

aux autres clubs
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ORGANISATION

Jour J :

Le club d’accueil s’occupe de l’organisation et prépare le matériel nécessaire :

1. En amont, il communique l’horaire et le lieu précis du plateau, ainsi que la surface de jeu via la 

messagerie officielle du club + numéro de l’éducateur

2. Arbitrage prévu par le club d’accueil / dirigeants des équipes à défaut

3. Accueil des équipes

4. Il faut remplir le listing des joueuses présentes sur une feuille de plateau qui sera à incorporer dans le 

FAL

5. Rappel des règles de base du foot à 8 à l’ensemble des joueur(ses) et dirigeants (voir diapo ci-dessus)

• 4 Ballons T5 (2 par terrains) ou prendre ceux des équipes

• Coupelles (si besoin pour la surface de réparation)

• 2 jeux de chasubles
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ORGANISATION
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ORGANISATION
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ORGANISATION
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ORGANISATION SENIORS MASCULIN / MIXTE
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LES ÉQUIPES ENGAGEES ➔ SM
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LES PLATEAUX
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LES PLATEAUX
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LES PLATEAUX
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CONTACT EDUCATEURS/DIRIGEANTS

CLUB NOM PRENOM N° TEL Email

1 BREZE OL

2 CORON OSTV VINCENT GOURICHON 06 38 53 92 79 Vince.gourichon@gmail.com

3 SEICHES MARCE AS BAPTISTE LEROY 06 24 38 51 58 baptiste.leroy@hotmail.fr

4 ST BARTH FOOT NICOLAS DALIBARD 06 81 42 78 46 Nico.dab@hotmail.fr

5 ST HILAIRE VIHIERS FREDDY  GREGOIRE 06 03 61 29 04

6 THOUARCE FC LAYON VINCENT HEMERY 06 23 10 05 43 vhemery@lvvd.fr
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ORGANISATION SENIORS FEMININE
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LES ÉQUIPES ENGAGEES ➔ SF
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PROBLEMATIQUE :

Sur les 21 équipes inscrites certaines joueuses sont issues de la compétition =

INQUIETUDE sur l’état d’esprit sur le terrain !!!

Nous souhaitons vous proposer 3 solutions :

1. Un groupe Unique➔mais attention car des équipes DEBUTANTES ?

2. 2 groupes➔ des équipes DEBUTANTES – des équipes CONFIRMER ?

3. Des équipes peuvent basculer avec les loisir Seniors Mixtes ?
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LES PLATEAUX

Site 1 Site 2 Site 3 Site 4 Site 5 Site 6 Site 7

30/09

Poueze St 

Clem Brain
Champigné

Saumur 

Bayard
La Dag Andrezé

Pellouailles 

Corzé
Morannes

St Pierre 

d’Angrie

Segré Le 

Lion Candé

Varennes 

Villebernier

Gennes les 

Rosiers
Ent Layon Andard Ecouflant

Ste-

Gemmes 

d’Andigné

Chazé Vern Longué
St Math 

Ménitré
Les Verchers Gesté Tillières Etriché

04/11

Etriché Andard
Segré-Le 

Lion- Candé

Gesté

Tillières
Varen Villeber

Gennes Les 

Rosiers
Longué

Chazé Vern

Ste 

Gemmes 

d’Andigné

Ecouflant Andrezé
St Math 

Ménitré

Saumur 

Bayard

Pellouailles 

Corzé

St Pierre 

d’Angrie
Ent Layon La Dag

Poueze St 

Clem Brain
Les Verchers Champigné Morannes

FICHIER NON MIS A JOUR

SE REPORTER SUR LE SITE DU DISTRICT
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LES PLATEAUX

NOUS SOUHAITONS VOUS PROPOSER UNE 10EME DATE EN FIN JUIN/DEBUT JUILLET 

RASSEMBLANT LE MAXIMUM D’EQUIPES :

SI VOUS SOUHAITEZ ACCUEILLIR – REVENIR RAPIDEMENT VERS NOUS : 

ACHIRON@FOOT49.FFF.FR

PRE-REQUIS : AVOIR 4 TERRAINS FOOT A 8 
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CONTACT EDUCATEURS/DIRIGEANTS

CLUB NOM / PRENOM N° TEL Email

1 ANDARD BRAIN

2 équipes

ALEXANDRE DELEPINE 06 46 05 05 76 delepinea@gmail.com

2 ANDREZE JUB JALLAIS CHLOE MENARD 07 69 72 31 52 menardchloe23@gmail.com

3 ANGRIE AS ST PIERRE CLAIRE FEFEU 06 29 16 73 23 lespetitsfefeu@hotmail.fr

4 CHAMPIGNE QUERRE 

AG

5
CHAZE VERN

EMILIE HAURAIX / 

GWENAELLE BLANCHON

06 79 10 22 47

07 83 43 33 18

Milou_3@hotmail.fr / famille-

blanchon@hotmail.com

6 ECOUFLANT AS

7 ETRICHE  AF LAURA MADELAIN /

JONATHAN MONGIN

06 84 74 77 92 / 

06 26 40 12 35

laura.madelain@yahoo.fr / 

jonathanyohan@hotmail.fr

8
GESTE TILLIERES

EMELINE BELIARD thomasclemot.arct@gmail.com

bariller.lele49@gmail.com

9 GF SEGRE LE LION DAVID GUERIF davidguerif@gmail.com

10 LA DAGUENIERE SIMON TOUCHES 07 88 00 50 52 pixie014@hotmail.com

11 LONGUE AC

mailto:delepinea@gmail.com
mailto:menardchloe23@gmail.com
mailto:lespetitsfefeu@hotmail.fr
mailto:Milou_3@hotmail.fr
mailto:famille-blanchon@hotmail.com
mailto:laura.madelain@yahoo.fr
mailto:jonathanyohan@hotmail.fr
mailto:thomasclemot.arct@gmail.com
mailto:bariller.lele49@gmail.com
mailto:davidguerif@gmail.com
mailto:pixie014@hotmail.com
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CONTACT EDUCATEURS/DIRIGEANTS

CLUB NOM / PRENOM N° TEL Email

12 MURS ERIGNE AS RAPICAULT Carine 06 03 82 05 57 rapicault.carine@neuf.fr

13 LES VERCHERS ST 

GEORGES

ADELINE LEROY 06 20 77 41 01 adeline.leroy03@orange.fr

14 GENNES LES ROSIERS CAMILLE DABRETEAU O6-58-39-30-70 dabreteau.camille@gmail.com

15 MARTIGNE ES LAYON JEAN MARIE MORON 06 33 30 24 10 Moron-jean-marie@orange.fr

16
MORANNES ES

JEAN CHRISTOPHE TRICOT 06 25 68 34 92 Jeanchristophe.tricot@sfr.fr

17 PELLOUAILLES CORZE XAVIER VERNEAU 06 59 47 24 69 Xaxa.za@hotmail.fr

18 POUEZE ST CLEMENT 

BRAIN

KEVIN RETIF 06 74 48 12 39 Kevin.retif49@gmail.com

19
SAUMURS BAYARD 

FRANCK RIPAUD ripaud.franck@neuf.fr

20 ST MARTHMENITRE FC CLARA DELHOMMEAU 07 86 64 30 96 Claradelhommeau5@gmail.com

21 STE GEMMES ANDIGNE

22 VARENNES 

VILLEBERNIER

LYDIE GRESLARD 07 49 39 54 86 Stephane.greslard@orange.fr

mailto:rapicault.carine@neuf.fr
mailto:adeline.leroy03@orange.fr
mailto:dabreteau.camille@gmail.com
mailto:Moron-jean-marie@orange.fr
mailto:Jeanchristophe.tricot@sfr.fr
mailto:Xaxa.za@hotmail.fr
mailto:Kevin.retif49@gmail.com
mailto:ripaud.franck@neuf.fr
mailto:Claradelhommeau5@gmail.com
mailto:Stephane.greslard@orange.fr
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SITE ET FAL
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Informations diverses via des 

articles dans « pratiques »

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?

Documents utiles 

« documents »
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ACCES AUX PLATEAU POUR LES CLUBS
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Plus de 

renseignement 

sur le lieu et 

l’horaire 

Possibilité de 

modification 

Via le site du 

District

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?
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Coordonnées des éducateurs 

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de demander aux 

personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :

- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »

- que votre fonction/titre soit complétée
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Coordonnées des éducateurs 

Fin septembre nous ferons une extraction et publierons le 

listing des éducateurs afin que vous puissiez communiquer 

entre vous (à retrouver dans l’onglet « documents »)
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Recherche nouveaux membres pour 

intégrer le CD Loisirs
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RECHERCHE NOUVEAUX MEMBRES POUR INTÉGRER LE CD 

LOISIR/FÉMININ

AUJOURD’HUI :

- 3 personnes➔ Annabelle Georges + David Gallou + Emmanuelle Noblet

• Besoin de 2/3 personnes

- Missions :

• Confection des calendriers en début de saison

• Suivi des plateaux (retour Feuille de plateau)

• Visites des plateaux afin de faire évoluer et remonter les remarques

• 3/4 réunions à l’année max
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MERCI
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