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LES VALEURS DU LOISIR DISTl:ICT

*PARTAGE

L’APRES PLATEAU = UN MOMENT DE CONVIVIALITE TU
ASSERAS)

*RESPECT

(PONCTUEL(LE) TU SERAS ET LES AUTRES TU INFORMERAS)

*ENGAGEMENT

(AU 9 DATES TON EQUIPE SERA)

*TOLERANCE

(JOUEUR(EUSE) DE TOUT NIVEAU TU CROISERAS)

*SOLIDARITE

(JOUEUR(EUSE) OU ARBITRES TU PRETERAS)




Organisation générale 2024-25 DISTRICT

e lo,

> RAPPEL : AVOIR I'esprit LOISIR et non compétition sinon basculer en
championnat en foot a 8 le dimanche Mat - AP

» Licence est obligatoire pour toute personne mettant les pieds sur le ter
>  « LOISIR » FORTEMENT CONSEILLEE et non « LIBRE »
> Double licence possible - LIBRE ET LOISIR dans 2 clubs différents
> Remplir formulaire FFF = dotation club a partir de 10 licenciées

> Indiquer les coordonnées du correspondant sur le Footclubs (et mettre en
« diffusable ») — voir avec le secrétaire du club

Attention modification saison 2025-2026 : Pour participer les joueuses
devront avoir 18 Ans révolue obligatoirement!
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Organisation générale 2024-25

> La commission foot loisir établit le calendrier des plateaux qui sera aff
via le site du district

> 10 journées de rassemblement a 4 équipes

> 1 rassemblement « Foot loisir en féte » ouvert aux non licenciées

> Possibilité de faire des matchs amicaux en dehors des dates prévues
> Vous pouvez modifier I'horaire, le lieu avec mail officiel aux autres clubs

> Une poule Unique (et non des groupes de niveau) la CD loisir a essayé de
faire au mieux afin que vous rencontriez des équipes de votre secteur et
pas toujours les mémes. Mais pas toujours évident de compiler les deux

> Renvoyer OBLIGATOIREMENT les Feuilles de match
>  Apreés le plateau prendre photos des 2 documents (n’en faire qu’un
seul) et I'envoyer au secrétaire pour rentrer dans le FAL avant le
LUNDI

> Chaque club informe le club d’accueil de son effectif au plus tard le mardi
avant la date du plateau = Venir méme si pas 8 joueuses - au lieu de
d’annuler

» Chaque équipe rameéne un petit truc a partager pour le moment de
convivialité



Rappel lors des plateaux

Le club d’accueil s’occupe de I'organisation et prépare le matériel nécessaire :

1.

2.

a
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Le club d’accueil prend contact dés le lundi avec les équipes du plateau (texto ou appel) a
d’équipes présentes, ainsi que I'organisation générale de la soirée (lieu, horaires, surface).

Puis en fonction s’adapter (voir tableau ci-dessous), si vous avez connaissance de triangula
équipes qu’il faut compléter n’hésitez pas.
L'idée est que les équipes qui peuvent jouer, jouent !

Prévoir 2 arbitres centrales ADULTES (par le club d’accueil / dirigeants des équipes)

Accueil des équipes et préparation du matériel :

® 4 Ballons T5 (2 par terrains) ou prendre ceux des équipes
® Coupelles (si besoin pour la surface de réparation)

® 2 jeux de chasubles

Préparer la feuille de licences et de plateau et s’assurer que les équipes présentes ont bien remp
les retourner au district via le FAL

Faire le tour des effectifs et préter des joueuses si besoin & Cela fait partie de I'état d’esprit du Loi
S’il y a un écart de niveau trop important entre deux équipes, il faut réajuster!

Rassembler les équipes et dirigeants sur le terrain et FAIRE :

> un rappel sur I'’état d’esprit durant les matchs = Plaisir, respect,
un rappel sur les régles du foot a 8 (HJ ligne mediane)
Refaire 1 fois les touches et expliquer pourquoi elle est mauvaise
que ce n’est pas un tournoi = aucun score a la fin du match
les 2 Dirigeants doivent étre de chaque co6té des buts Foot a 11
Placement des arbitres (1 de chaque co6té)

v v v Vv V
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Rappel lors des plateaux

$ el

Lors d’un plateau de 4 équipes : Lors d’un plateau de 3 équipes :

TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 1
: Aol ali=R=0(15 min)
A contre B m C contre D (2x10 min) .
(15 min)
: SR li=NOH(15 min)
A contre C El:m B contre D (2x10 min _—-
a ( ) Aol ali=R=0(15 min)
A contre D B contre C (2x10 min) (> m!n)
B contre C [ ksynlly);

> Siun plateau bascule en triangulaire prendre le tableau a 3 équipes
> Faire en sorte que I'équipe C soit I'’équipe la plus éloignée du lieu de
plateau



Les clubs proposant des SF L0|S|r 2024 25
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Lien pour accéeder
a la cartographie :

https://www.google
.com/maps/d/viewe
r?mid=1gbyieMvT
UdjKsAVJwYUUH1
ypvxi9ius&ll=47.39
633242868285%?2

0.55809919999999
29&7=9



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9

Dates des rassemblements :

Vendredi 20 septembre

DISTRICT
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1¢" rassemblement 7 Vendredi 28 février
2 Vendredi 11 octobre 8 Vendredi 21 mars
3 Vendredi 8 novembre 9 Vendredi 25 avril
4 Vendredi 29 novembre 10 Vendredi 16 mai
5 Vendredi 13 décembre 11 Dimanche 15 juin

Foot loisir en fete

6 Vendredi 17 janvier




TERRAIN ET LOI DU JEU FOOT A8

technique |

LE REGLEMENT DU FOOT A8 = U13 est appqu\
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Zone
| technique

Si 3 équipes = une Triangulaire (2
équipes joue la 3¢™e est au repos
ou peut utiliser la partie libre
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L'accompagnateur de I’'équipe
reste dans sa zone technique

(a coté du but a 11).
Un seul donne des consignes.
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU

Catégorie

Nombres de joueur(ses)
par equipe

Temps de jeu

Buts

Touches
Coup d’envoi

Hors-Jeu

Arbitrage

A partir des U16 (F) (avec double sur classement) jusqu’en U99 (F)
(Derniére saison pour les mineurs)
SENIORS F : Pas de mixité / SENIORS M : MIXITE POSSIBLE

8 + 4 suppléants maximum (Protége-tibia OBLIGATOIRES)

1h30 de temps de jeu par équipe = 4 equipes = 3 matchs de 2x15min / 3 équipes = 2x22 min / 2
équipes = 2x45 min (5 minutes de repos entre chaque match)

6m sur 2,10m

A la main. Les 2 pieds restent au sol. Ballon a I'adversaire si mal réalisée.

Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont a 6 metres minimum. Le ballon est
botté dans n'importe quelle direction.

A la ligne meédiane

Par le club qui accueille le plateau. A défaut, un dirigeant de I'une des 2 équipes.

Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses.

DISTRICT



LES PRINCIPALES LOIS DU JEU

DISTRICT

Relances du gardien de
but

Relance a la main, ou relance au pied ballon posé au sol. Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc
indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face a la faute.)

Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne.
Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty.

La gardienne pourra désormais passer le ballon a une coéquipiere dans la surface. Le ballon sera donc
en jeu dés qu'il sera botté. Les adversaires devront quant a elles se trouver en dehors de la surface de
réparation jusqu’a ce que le ballon soit en jeu. Cette régle vaut également pour un coup franc défensif
dans la surface.

Coups Francs

Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires).

Adversaires a 6 metres.

Passe a son gardien de
but

Sur une passe au pied volontaire d’'une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon a la main,
sinon, coup franc indirect. Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face a la
faute.

SEULES LES JOUEUR (SES) QUI JOUENT ET LES ACCOMPAGNATEURS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN.
LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES.
ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNES. ILS ENCOURAGENT TOUTES LES PERSONNES DE L'EQUIPE !!!
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
lOI 7 7 Hors-jeu él I

L POSITION DE HORS-JEU

Etrg en position de hors-jeu nest pas une infraction.
Un joueur est en position de hors-jeu si -

)

\

\

“

TION DE HORS-J|

Un joueur en position de hors-jeu au moment ol Le ballon est joué ou touché (*) par un cogquipier doit
gtre sanctionné uniquement lorsqu'il commence a prendre une part active au jeu :

.‘;

- en intervenant dans le jeu, car il joue ou touche le ballon passé ou touché par un coéquipier ; ou
- en interférant avec un adversaire, car

* N'importe .quelle partie de la téte, du tronc ou des jambes se trouve dans la moitié de terrain
adverse (ligne médiane non comprise] et

« il empéche un adversaire de jouer ou d'étre en position de jouer le ballon en entravant

* N'importe quelle partie de la téte, du tronc ou des jambes se trouve plus prés de la ligne de ¥ B
clairement son champ de vision ; ou

but adverse qu'a (a fois le ballon et Lavant-dernier adversaire

.‘.

;Il

|I|

Les main_s et bras de tous les joueurs, y compris les gardiens de but, ne sont pas pris en compte. Afin
de pouvoir déterminer une position de hors-jeu, la limite supérieure du bras est le bas de L aisselle

- — — —

L « il Lui dispute le ballon ; ou , 0y
: « il tente clairement de jouer un ballon qui se trouve & proximité alars que cette action influence

la réaction d'un adversaire ; ou : By <3, L
« il effectue une action évidente qui influence clairement la capacité d'un adversaire 3 jouer

le ballon.

Un joueur nest pas en position de hors-jeu sil se trouve
a la méme hauteur que :

 |'avant-dernier adversaire ; ou
 Des deux derniers adversaires.

[)u . 5
- en tirant un avantage, car il joue le ballon ou interfére avec un adversaire apres que le ballon a

« rebondi ou 6té dévié par un poteau, la barre transversale un officiel de match ou un adversaire :
« 3 fait Lobjet d'un sauvetage délibéré par un adversaire.

Un joueur en position de hors-jeu qui regoit un ballon joué dalibérément par un adversaire, _y.compris
de la main ou du bras, nest pas considéré comme tirant un quelconque avantage de sa position, sauf
en cas de sauvetage délibéré par un adversaire.

“Effectuer un sauvetage” consiste a intercepter ou tenter d'intercepter le ballon qui se dirige vers le
but avec nimporte quelle partie du corps a Uexception des mains ou des bras (sauf le gardien dans sa

propre surface de réparation).

(*) Le premier point de contact du ballon joué/touché doit étre pris en considération a cet effet.

Apprendre (a loi 11 Apprendre (3 loi 11



LES PRINCIPALES L

0/ I 5 Rentrée de touche | I ’ ‘

Lorsque le ballon franchit entierement la ligne de touche au sol ou en Lair, une rentrée de touché est
accordee a L'équipe adverse du joueur ayant touché le ballon en dernier.

IUn'est pas possible de marquer un but directement sur une rentrée de touche :

* Si le ballon pénétre dans le but adverse, un coup de pied de but doit tre accordé ;
* Si le ballon pénétre dans le but de Uexécutant, un corner doit étre accorde.

PROCEDURE

Au moment de (a rentrée de touche, lexécutant doit :

* Se tenir debout face au terrain ;

* Avoir, au moins partiellement, les deux pieds sur la ligne
de touche ou a Uextérieur du terrain ;

* Lancer le ballon des deux mains depuis la nugue et
par-dessus la téte depuis Uendroit ot le ballon est sorti
du terrain.

Tous les adversaires doivent se trouver a au moins 2 m du

point de la ligne de touche ol doit étre effectuée la rentrée
de touche. crédit photo Eric Decoudun

Le ballon est en jeu dés Uinstant qu'il péneétre sur le terrain. Si le ballon touche le sol avant d'entrer
sur le terrain, la rentrée de touche devra étre rejouée par la méme équipe et au méme endroit.
Si la rentrée de touche n'est pas effectuée correctement, elle devra étre rejouée par ['équipe adverse.
Si un joueur effectuant une rentrée de touche correctement lance intentionnellement - mais pas de
maniére imprudente, inconsidérée ou violente - le ballon contre un adversaire afin de pouvoir ensuite
le rejouer, Larbitre doit permettre au jeu de se poursuivre.

Lexécutant ne doit pas retoucher le ballon avant que celui-ci nait &té touché par un autre joueur.

INFRACTIONS ET SANCTIONS

Si, une fois que le ballon est en jeu, Uexécutant retouche le ballon avant que celui-ci ait été touché

par un autre joueur, un coup franc indirect est accordé. Et si lexécutant commet alors une main

* Un coup franc direct est accordé ;

* Un penalty est accordé si Uinfraction sest produite a Uintérieur de la surface de réparation de
Uexécutant, sauf si Uexécutant était e gardien de but et qu'il retouche le ballon dans sa propre
surface, auquel cas un coup franc indirect est accordé.

Un joueur de ['équipe adverse qui distrait ou géne abusivement l'exécutant de la rentrée de touche

ly compris en ne respectant pas la distance de 2 m par rapport 3 lexécutant) doit étre averti pour

comportement antisportif et, si la rentrée de touche a déja éte exécutée, un coup franc indirect devra
étre accordé.

Pour toute autre infraction de la présente Loi, la rentrée de touche doit étre exécutée par un j

adverse

/N P P

oueur

Apprendre (a loj 15

- &
[

—

g

n!lﬁ

/

[

OIS DU JEU

—

=

ANGAGE CORPOREL ET COMMUNICATION SUR RENTREE DE TOUCHE

Si le ballon franchit entierement la ligne de touche :

o Prés de Uendroit oi se trouve Larbitre assistant, celui-ci indiquera la direction de la rentrée de
touche a laide d'un signal direct. e sl

o Loin de Uendroit ol se trouve Larbitre assistant et que la rentrée de touche est évidente, Larbitre
assistant en indiquera la direction a Laide d'un signal direct. eior

o Loin de Lendroit o0 se trouve Larbitre assistant, mais celui-ci a un doute sur la direction de la
rentrée de touche, Larbitre assistant Lévera le drapeau pour informer Larbitre que le ballon est hors
du jeu, consultera celui-ci du regard et suivra son signal.

Ipluo!ufncnscaw;m . - ! Y
Aprés avoir indiqué 3 qui revient la rentree de touche, larbitre mateérialise du bras Uendroit de la

remise en jeu.

crédit photo Eric Decoudun
Apprendre (a loi 1 5
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Les Feuilles de Matchs a compléter et

renvoyer

‘;'«2'\ FEUILLE DE PLATEAU SENIORS LOISIR NOM D'EQUIPE 1 : NOM D'EQUIPE 2::
@/’ -” o ompton, N°® E Nom Prénom N° de licencié N° E Nom Prénom N° de licencié
Disrict Maine et Loire Saison T — - = y =
Phase Date . o 2 2
Secteur Groupe - Horaire . 3 3
Journée i - 2
5 5
[ 6
7 7
8 8
. 9 2
Responsable Hom Frenom 10 10
CLUB ORGANISATEUR : du Plateau o 7 T
N° de licencié 2 12
Equipe . Equipe B & ble du Plateas Educateurs - Nom et Prénoni® de Licencé Educateurs - MNom et Prénom N° de Licencé
1 1
2 2
NOM D'EQUIPE 3 : NOM D'EQUIPE 4 :
Signature :
Ne ;ge? MNom Prénom N° de licencié L é Nom Prénom N° de licencié
[eSzzrmtions oy creerum roogee c: nsogarer - Fl 1
2 2
3 3
4 4
5 5
3 6
T T
g a
9 9
10 10
1" 11
12 12
Educateurs - Nom et Prénoni® de Licence Educateurs - Mom et Prénom N de Licence

DISTRICT




Ou trouver les informations sur le site du

District ?

ACCUEIL DISTRICT EPRI = ORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

F
Informations diverses via des
articles dans « pratiques »

~

A )
Z% f

FOOT A 3 U7 - FOOY A 5 U9 G/F FOOT A 8 - U11 U13 G/F U15F DEVELOPPEMENT FEMININ
“ s

DOCS PRATIQUES

Saison 2022-2023 Saison 2021-2022 Saison 2022£-2021

COMPETITIONS JEUNES
DIVERS / AIDE AUX CLUBS
FOOT LOISIR

FOOT FEMININ

ARBITRAGE

COMPETITIONS SENIORS
COMPETITIONS VETERANS
FOOT D'ANIMATION U7 U9 G/F

FOOT D'ANIMATION U11 U13 G/F U15F

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS m

>

>

>
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Publié le 07-09-2022 M

Foot Loisir

Feuille de Plateau Seniors Loisirs -
Foota8

Documents utiles
« documents »
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Ou trouver les informations sur le site du
District ?
ACCES AUX PLATEAUX POURLES CLUB

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

Via le site du
District

k COMPETITIONS FOOTBALL ANIMATION & LOISIR

’ y

ANIMATION‘E " LOI SI S
Plus de ;i

renseignement ‘ }N
° FOOTBALL

sur le lieu et
I'horaire
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Coordonnées des correspondants

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de
demander aux personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :

- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »
- que votre fonction/titre soit complétée

| Saison 2022-2023 V|

€3 Alexandra CHIRON Organisation > Membres du clul} > Détail
Q Q . e [En savoir +]
Afin de conserver un historique des membres, il §ut saisir la date de fin pour signaler la fin de I'activité dans la fo

certains titres officiels (Président, CorrespondantQTrésorier, Secretaire...), la date de fin n'est pas modifiable. C'est
automatiquement la date de fin d'activité du menfpre précédent.

e Fiche ORGANISATION n® 3 : Les membres du clu
Identite club

Utilisateurs Footclubs
10 - U11 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

Membres du club

0 personne

Centres de gestion Né(e) le
Date début

Date fin

Procés-verbaux
ou supprimer définitivement ce titre

Diffusion Diffusable
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