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Les valeurs du loisir DISTRICT

e ety
o A
S

e

- PARTAGE &/
CONVIVIALITE APRES CHAQUE PLATEAU

 RESPECT

PONCTUALITE & INFORMATION DES AUTRES
CLUBS

- ENGAGEMENT
PARTICIPATION AUX 9 DATES PREVUES

- TOLERANCE
ACCUEILLIR TOUS NIVEAUX DE JEU

- SOLIDARITE
ENTRAIDE ENTRE JOUEUSES ET ARBITRES
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Esprit & Rappel

RAPPEL : AVOIR I'esprit LOISIR et non compétition

Licence est obligatoire pour toute personne mettant les pieds sur le terrai
>  « LOISIR » fortement conseillée et non « LIBRE »
> Valider sa section Loisir via Footclub = Dotation club a partir de 10
licenciées

Indiquer les coordonnées du correspondant sur le Footclubs (et mettre en
« diffusable ») — voir avec le secrétaire du club

Pour en savoir plus sur le Foot en Marchant, rendez-vous sur :
https://www.fff.fr/13-les-pratiques-loisirs/242-le-foot-en-marchant.html



Organisation générale

» 8 plateaux officiels (Toutes les équipes sur le méme lieu
> Réflexion saison prochaine faire 2 sites

> 1 journée criterium Départemental qualifiable pour le criterium Regional

» 2 événements festifs - Foot Indoor & Foot Loisir en féte (ouvert aux non
licenciées)

»  Autres dates entre club possibles hors calendrier = n'hésitez pas a aller
chez les voisins faire des initiations pour aider au développement

» Calendrier = publié sur le site du District et fait foi pour I'organisation.

» Des modifications peuvent étre apportés tout au long de la saison, vérifier
régulierement.
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Organisation générale 2025-26

L Organisation des plateaux

» Lieu et horaire peuvent étre modifiés aprés accord des autres clubs -
iInformer par mail officiel (copie aux clubs + sdaudin@foot49.fff.fr).

» Chaque club prévient le club accueillant de son effectif au plus tard le mard
précédent sur le groupe Whatsapp « Criterium D49 foot en Marchant »
- Méme avec moins de 5 joueurs(euses), il faut venir (pas d'annulation).

Documents obligatoires

v

Feuilles de match a incorporer sur le FAL systématiqguement.

v

Apres le plateau : prendre en photo ou scanner et incorporer sur le FAL avant
le lundi

¢ Convivialité

» Chaque équipe apporte un petit quelque chose a partager en fin de plateau.



Nouveauté 25-26 DISTRICT

Réflexion cette saison sur le plateau:

> 2terrains Tl et T2 : EqQuipes CONFIRMEES >
constituée de joueurs (euses) principalement
expérimentées dans la pratique du football en
marchant

> 2terrains T3 et T4 : Equipes DEBUTANTES 2>
constituée de joueurs (euses) principalement
novices dans pratiqgue du football en marchant

> S| nous validons cette expérimentation cette
nous ferons le bilan de cette expérimentation
a la fin de la saison pour une éventuelle
reconduction
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Evénements sur inscription :
Foot Indoor - Vendredi 10 janvier | ANGERS SCO FUTSAL

»  Participez a un rassemblement en 5 contre 5 en intérieur
»  Soirée dynamique et conviviale!

» Quvert aux éguipes sur inscription. >

Foot Loisir en Féte - Vendredi 5 juin | Lieu a déterminer

» Une soirée dédiée au foot loisir, réunissant plusieurs équipes pour partager
plaisir et convivialité.

» Quvert licenciées et non licenciées

» Quvert aux éguipes sur inscription.

Pour les 2 dates :

» Bloguez des a présent les dates'!

» Inscriptions via Google Form (nombre limité d’'équipe)

>  Limitation : 1 équipe par club pour garantir un temps de jeu optimal



Club d’accueil - Organisation

Avant le plateau:
»  Contacter équipes (lundi) » confirmer présence, lieu, horaires, surface via le Wha
> Adapter le nombre de terrain en fonction du nombre

»  Faire un rapide rappel des regles du foot en marchant si besoin

Arbitrage :

»  Arbitrage par les équipes en attentes

Matériel :

» 8 ballons T5 (ou ceux des équipes)

»  Coupelles

» 2jeux de chasubles

>  Feuilles licences/plateau - vérifier et retourner au district

Gestion des effectifs :

>  Préte joueurs(euses) si besoin » esprit Loisir

»  Réajuster si écart de niveau trop important
Sur le terrain :

>  Rappel état d'esprit » plaisir & respect

> Pas de score officiel
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Les Feuilles de Matchs a compléter et renvoyer

FEUILLE DE PLATEAU FOOT EN MARCHANT

HOM D'EQUIPE 1 :

NOM D'EQUIPE 2 :

N* % Nom Prénom W* de licencié N % Nom Prénom N° de licencié
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
& &
7 7
] ]
9 ]
10 10
L 11
12 12

Educateurs - Nom et Prénoniy

® de Licence

Educateurs - Nom et Prénom

M* de Licence

4

1

2

2

NOM D'EQUIPE 3 :

NOM D'EQUIPE 4 :

Districl Maine et Loire saison| 2024/2025
Phas| Date|
Secieur Groupe : Horaire|
Joumes
Respansabl Nam Fréno
CLUB ORGANISATEUR : sponsable
du Plateau .
N" e fcengié
Equipe Equipe Famargues du responzsbie du Pz
Sgnatura
LEseaira B G |SOMTD o CoOEN'

N® ;ﬂ? Nom Prénom N* de licencié N° % Nom Prénom N° de licencié
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 3
7 7
8 8
] g
10 10
11 11
12 12

Educateurs - Nom et Prénoni® de Licencé

Educateurs - Mom et Prénom

N* de Licencé

1

1

2

2
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Les clubs proposant du foot en marchant 2025-
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Lien pour accéder a

la cartographie :

https://www.google.com/ma

ps/d/viewer?mid=1gbyieMvT

UdiKsAVIWYUUHTypvxi9jus&l

|=47.39633242868285%2C-

0.5580991999999929&z=9



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9

Les clubs proposant du foot en marchant 2025
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Nom équipe

Nom encadrant Prénom encadrant

Tél. encadrant

MURS ERIGNE A.S. THOREUX Jean francois 06 38 4219 96
ANGERS FOOT 2 COEUR1 THERON Florent 07 79 42 71 35
CHATELAIS NYOISEAU BOUILLE GRUGE CHAUVIN Jerome 06 327170 54
ANGERS NDC BOUTIER Georges 06 77 70 29 94
POUANCE USA FEUVRAIS QUENTIN 06 84 59 07 55
ST JEAN ST LAMBERT FC GINGREAU Bernard 06 85 76 20 84
OL. SAL-TOUR VEZINS CORON MENNEQUIN MELVIN 06 77 58 29 26
F.C. FIEF GESTE BOUSSEAU Christophe 06 37 80 56 87
MONTREUIL JUIGNE BF PINIER Yannick 06 6210 47 38
CANDE CHALLAIN LOIRE BERTHAUD ANTHONY 06 61 21 46 00
ST GEMMES D'ANDIGNE S.C. FLON Anthony 0615 92 39 57
AVRILLE AS PERES OLIVIER 06 8170 6610
BEAUPREAU CHAPELLE FC ROUSSELOT LIONEL 06 731014 58
TIERCE CHEFFE AS GARDANT DIMITRI 06 80 5017 28
ANDARD BRAIN ES MALTIER Benoit 06 79 42 68 74




Dates des rassemblements :
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QUAND (0]V] }
1 Vendredi 19/09 ANGERS FOOT 2 COEUR Pour tous IeTizLunl::Siéit ouvert aux non s‘
2 Vendredi 10/10 MONTREUIL JUIGNE En paralléle de ’AF FOOT EN MARCHANT
3 Vendredi 14/11 ST JEAN ST LAMBERT
4 Vendredi 5/12 ANDARD BRAIN
5 Vendredi 9/01 ANGERS SCO FUTSAL - EN INDOOR — sur Inscription Pour tous les cl'i::;ceiz:“"e’t awenon
6 Dimanche 1/03 CHATELAIS NYOISEAU Criterium Départemental

Dimanche 22 mars 2026

EN LOIRE ATLANTIQUE

Criterium Régional

7 Vendredi 3/04 GF GESTE TILLIERE

8 Dimanche 3/05 CANDE CHALLAIN LOIRE Invitation a t°“:i°;ufs équipes de la
FOOT LOISIR EN FETE

9 Vendredi 5/06 ANGERS NDC - sur Inscription Pour tous les clubs et ouvert aux non

licenciés

20 et 21 JUIN

CLAIREFONTAINE

Criterium National




Dates du criterium Départemental et Régional :

Criterium Départemental

Criterium Régional

Criterium National

Dimanche 1 mars 2026

Dimanche 22 mars 2026

Juin

CLAIREFONTAINE
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Les principales Lois du Jeu

> Début des matchs : 20h /20h30

> Nombre de joueur: 6 contre 6

>  Venir méme si 6 joueuses - au lieu de d’annuler

> Remplacgants : s’effectue a la volé

> Terrain: Ballon T5

> Tailles des buts : adaptables (4x1,8, métres, 4x2 m, 3x2 meétres)
> Dimension du terrain : 25 X 40 métres

> Durée des matchs: 3 ou 4 matchs de 15 min max (pour un
temps de jeu d'Th-1h15 maximum). A définir en fonction du
nombre d’'équipes présente

>  Arbitrage : Chaque équipe ne jouant pas arbitre sur les
rencontres.
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= Seuls les joueurs et accompagnateurs sont autorisés sur le terrain.
Les supporters (familles, amis) restent derriére la main courante.

lls ne donnent aucune consigne mais encouragent toutes les joueuses et joueurs de I’'équipe !

REGLES DU JEU DETAILLEES

| Reglesdujew | ss | &6 |

Nombre de touches de balle
Hauteur de ballon lors des passes / tirs

Tacles et charges
Coup de pieds arrétés
Temps de jeu (2 voir selon I'organisation)
Nombre de remplagants maximum

Temps pour jouer les remises en jeu
(gardien de but compris)

Touches
Surface de réparation (zone interdite)
Auto-arbitrage
Type de ballon (recommandation)

Utilisation « temps-mort »
Pénalty
Hors-jeu
Passe en retrait au gardien de but

Déplacement
(avec ou sans ballon)

Tenue

Libre
Hauteur du but maximum (1m80)

Interdit
Indirect
1h maximum avec 20’ maxi par séquence
5

4 secondes

Au pied
Demi-cercle ; 6m de la ligne de but(zone interdite)
Autorisé
T5/ Ballon Futsal

Oui
(1 par séquence)

6m (1 appui max avant de frapper)

Non

Prise de balle a la main autorisée

1 appui au sol obligatoire (Marche)

Chaussures : Baskets - Stabiles

Libre
Hauteur du but maximum (1m80)

Interdit
Indirect
1h maximum avec 20" maxi par séquence
5

4 secondes

Au pied
Demi-cercle ; 6m de la ligne de but(zone interdite)
Autorisé
T5/Ballon Futsal
Oui
(1 par séquence)

6m (1 appui max avant de frapper)

Non

Prise de balle a la main autorisée

1 appui au sol obligatoire (Marche)

Chaussures : Baskets - Stabiles
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ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS m

Ou trouver les informations sur le site du
District ?

DOCS PRATIQUES

Saison 2022-2023 Saison 2021-2022 Saison 2022-2021

TIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS '

COMPETITIONS JEUNES Publié le 07-09-2022 A

Foot Loisir L
‘ | DIVERS / AIDE AUX CLUBS > . . .
\ | | [ ! Feuille de Plateau Seniors Loisirs -
k | Footasg
. e - FOOT LOISIR

Informations diverses via  rorrewn .
des articles dans seimRace Documents utiles

« documents »

COMPETITIONS SENIORS

COMPETITIONS VETERANS

« pratiques »

S L e 72 g e OO R 4 :
FOOT A 3 U7 - FOOT A 5 U9 G/F FOOT A 8 - U11 U13 G/F U15F DEVELOPPEMENT FEMININ
“ — A L.ECOLE

FOOT D'ANIMATION U7 U9 G/F >

FOOT D'ANIMATION U11 U13 G/F U15F >
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Ou trouver les informations sur le site du
District ?
ACCES AUX PLATEAUX POURLES CLUB

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

Via le site du
District

k COMPETITIONS FOOTBALL ANIMATION & LOISIR

o~

. »

ANIMATION'E" QISIRS
Plus de ) addl =

renseignement " }N
° FOOTBALL

sur le lieu et
I'horaire
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Coordonnées des correspondants

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de
demander aux personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :

- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »
- que votre fonction/titre soit complétée

Foot Z: I— =;L_§.

| Saison 2022-2023 V|

GAlexandra CHIRON Organisation > Membres du clul} > Détail

@ Q . e [En savoir +]
. .
i Afin de conserver un historique des membres, il Jut saisir la date de fin pour signaler la fin de I'activite dans la fo

certains titres officiels (Président, CorrespondantQTrésorier, Secrétaire...), la date de fin n'est pas modifiable. C'est
automatiquement la date de fin d'activité du me Sce :

- Fiche ORGANISATION n® 3 : Les membres du clu
Identite club

Utilisateurs Footclubs
10 - U11 - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE

Membres du club

O personne

Centres de gestion Née(e) le
Date debut

Date fin

Procés-verbaux
ou supprimer définitivement ce titre

Diffusion Diffusable



FORMATION BENEVOLE

ATTESTATIONS FEDERALES (AF)

Ethigue et intégrité Foot en marchant
Pratique féminine FOOTS
Handi-foot Futnet
Foot Adapta Fit-Foot

Arbitrage Accompagnateur d'équipe

futsal

AF
Je me sensibilise

PARCOURS BENEVOLE &

CERTIFICATS FEDERAUX
INITIATEURS (CFI)

Seniors Beach Soccer

U14-018 Gardien de But

U10-013 Praparateur Physique

Projet Club

CFl
Je deviens initiateur

DIPLOMES
FEDERAUX (DF)

Responsable Ecole de Football

Coach Jeunes

Coach Seniors

DF
Je suis responsahle
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CALENDRIER DEPARTEMENTAL :

C.F.l de proximité (2 jours en présentiel sans internat) - Référent : Yohann LHOMMEDE
Journée 1 - Samedi 15 novembre 2025

MEMBRE ETD

Journée 2 - Samedi 31 janvier 2026

Samedi 15 novembre

C.F.l de proximité (2 jours en présentiel sans internat) - Référent : Yohann

AF PRATIQUE FEMININE

Formation AF (Attestation de
formation) Foot en Marchant le
vendredi 10 soir et samedi matin 11
octobre a Montreuil juigné (+ mis en
place d’une Formation d’arbitres- a

. i ) CFI U6/U9 Le Longeron Arnaud Maindrou
Journée 2 - Samedi 13 décembre 2025
Jourm’ee 1- Samed! 17 Ja,nv_ler 2026 CFI U6/U9 Segré ES Arnaud Maindrou
Journée 2 - Samedi 21 février 2026
etk CFI U6/U9 Baugé Arnaud Maindrou
Journée 2 - Mercredi 8 avril 2026
e tat2n CFI U6/U9 Thouarcé FC Arnaud Maindrou
Journée 2 - Samedi 11 avril 2026
et et 2 22 CFI U10/U13 Angers NDC Henri Pigeau
Journée 2 - Jeudi 25 septembre 2025
LI AL LT OP ) CFI U10/U13 St Pierre Montrevault
Journée 2 - Samedi 13 décembre 2025
Jourm’ee 1- Jeud! 12 février 2026 CFI U10/U13 e
Journée 2 - Jeudi 5 mars 2026
SRt 220 CFI U10/U13 A St Léger des Bois
Journée 2 - Samedi 11 avril 2026
Journée 1 - Samedi 10 janvier 2026

] CFI FUTSAL Montaigu (J1) et Trélazé (J2)

Journée 2 - Lundi 16 février 2026
Journ?e 1- Vendre_dl 19 septembre CFI GARDIEN Saumur OFC .
Journée 2 - Samedi 20 septembre r’eVOlr)
Journée 1 - Samedi 24 janvier 2026 CFI GARDIEN St Macaire Arnaud Maindrou

LHOMMEDE

)Angers Croix Blanche

MEMBRE ETD

Alexandra Chiron

AF ACCOMPAGNATEUR EQUIPE

Arnaud Maindrou

\Vendredi 10 (soir) et
Samedi 11 octobre (MAT)

Samedi 29 novembre 2025

AF FOOT EN MARCHANT

AF ACCOMPAGNATEUR EQUIPE

Montreuil Juigné

Durtal

Alexandra Chiron

Samedi 10 janvier 2026

AF ACCOMPAGNATEUR EQUIPE

Montilliers

Arnaud MAINDROU

Lien vers les inscriptions : https://maformation.fff.fr/category/index.htm|
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https://maformation.fff.fr/category/index.html
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