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LA CD U11, U13 F/G et U15 F
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Fréderic PAUVERT – MEMBRE CD SPORTIVE ET REGLEMENTAIRES



L’ÉQUIPE TECHNIQUE DÉPARTEMENTALE
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CTD DAP
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Henri PIGEAU
Educateur Technique Départemental
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Yohann LHOMMEDE
CTD PPF

Salarié ressource Détection, 
Formation, Section Sportive 

Scolaire

Jules AUBIER
Apprenti BEF Technique

Aide Technique DAP & PPF

Vidéo, Foot à l’école, Opération technique U11



SECRÉTARIAT & CTD ARBITRAGE
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Elodie PERRINET
SECRETARIAT

U7/U9, U11/U13 G/F et U15 F,

Veterans, CDTIS

Thomas GOSSMANN
CTD en Arbitrage



Ordre du jour

Temps 1 : Général

• Bilan de la saison
• Projet Féminin District 49
• Dispositifs FFF et District
• Parcours de Performance Féminin
• Commission Féminine

Temps 2 : Par catégories

• Groupe U6F à U15F
• Groupe U18F et Seniors F



Cartographie des clubs féminine 25-26

90 clubs

Lien pour accéder à la cartographie :

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1yepDwAW4IDPVyFyVsJOlWi1AtRy7gh0T&ll=47.39134581284426%2C-

0.4795928729485155&z=10

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1yepDwAW4IDPVyFyVsJOlWi1AtRy7gh0T&ll=47.39134581284426%2C-0.4795928729485155&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1yepDwAW4IDPVyFyVsJOlWi1AtRy7gh0T&ll=47.39134581284426%2C-0.4795928729485155&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1yepDwAW4IDPVyFyVsJOlWi1AtRy7gh0T&ll=47.39134581284426%2C-0.4795928729485155&z=10


1. 
Bilan de la saison 
2025-2026



Bilan de la saison 2025-2026

Questions étudiées :
▪ Compétitions
▪ Plateaux et rassemblements
▪ Développement des pratiques
▪ Parcours joueuses
▪ Formation
▪ Besoins des clubs

53 clubs ont répondu au questionnaire



Les temps forts de la saison

12 SEPT: 
J1 plateau 
Type U11F

18 OCT : 
Indoor 

Féminin

10 JANV : 
Indoor 

Féminin

14 FEV : 
Indoor 

Féminin

30 MAI : 
Foot Fem 

en Fete 
(ANNULE)

4 CFI U10 
U13 : 

Formations 
éducateurs 

Détections 
U11F U12F 
U13F U14F 

U15F

Des centres 
de 

perfectionne
ment 

Technique 
U11F à U15F



Organisation générale de la saison

Plus de 2 clubs sur 3 sont satisfaits de leur saison féminine

La communication est jugée positive par une large majorité



Développement du football 
féminin dans les clubs



Développement du football 
féminin dans les clubs
Quels points pourraient être améliorés 
dans l’organisation du football féminin par 
le district ?

Avez-vous d’autres remarques, idées ou 
propositions pour améliorer et développer 
le football féminin sur le territoire ?



2. 
Le Projet Féminin 
District 49



Le Projet Féminin District 49

4 orientations
Développer la pratique
Fidéliser les joueuses
Accompagner les clubs
Former les acteurs

"Construire ensemble un football féminin accessible, structuré et ambitieux."

BASCULER SUR DIAPO PROJET D49



3. 
Dispositifs FFF et 
District



Toutes Foot

Le dispositif national visant à :
• Favoriser l'accès des filles à la pratique
• Développer les responsabilités féminines
• Valoriser les actions des clubs



Toutes Foot

ST HILAIRE VIHIERS ST PAUL

ANGERS INTREPIDE

ANGERS NDC

Lauréats Départementaux 2025-2026



Toutes Foot

ANGERS INTREPIDE
Parmi les 3 meilleurs dossiers régionaux

Une fierté départementale

https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-
DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6k-AZXYhD-DELP32Ebt5oKGJdh9uRFY/view?usp=sharing


Toutes Foot

Les clubs bénéficient :
Valorisation de leurs actions
Accompagnement FFF
Mise en lumière locale et nationale
Récompenses matérielles
Développement du réseau féminin

Pourquoi participer à Toutes Foot ?



Football scolaire : un levier de 
développement

Trois dispositifs existent :
Foot à l'École
FIFA Football For Schools
Quinzaine du Foot

https://football-
scolaire.fff.fr/?ut
m_source=chatg
pt.com

https://football-scolaire.fff.fr/?utm_source=chatgpt.com
https://football-scolaire.fff.fr/?utm_source=chatgpt.com
https://football-scolaire.fff.fr/?utm_source=chatgpt.com
https://football-scolaire.fff.fr/?utm_source=chatgpt.com
https://football-scolaire.fff.fr/?utm_source=chatgpt.com


Foot à l'École (Primaire)

Les avantages
• Projet clé en main
• Concours national 
• Séjour à Clairefontaine pour les lauréats 
• Plus de 109 000 élèves ont participé lors d'une 

récente édition.

Référent District
Henri Pigeau

Objectifs :
• Découvrir le football autrement 
• Développer les valeurs citoyennes 
• Créer du lien école / club = Nouvelles licenciées https://www.fff.fr/article

/13971-ce-qu-il-faut-

savoir-sur-les-

concours-foot-

scolaire.html?utm_sou

rce=chatgpt.com

https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fff.fr/article/13971-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-concours-foot-scolaire.html?utm_source=chatgpt.com


FIFA Football For Schools (Collège)

Objectifs :
• Développer la pratique chez les filles et les 

garçons 
• Travailler les compétences de vie par le football 
• Créer une dynamique positive dans 

l'établissement 
Le programme concerne les collégiens de la 6ème à 
la 3ème

Référent District
Henri Pigeau

Programme développé par la FIFA et l'UNESCO.

https://www.fff.fr/article

/8224--football-for-

schools-le-

programme-des-

colleges.html?utm_sou

rce=chatgpt.com
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Toutes Foot au Collège

Objectifs :
• Favoriser la pratique féminine 
• Sensibiliser à l'égalité 
• Développer l'engagement des jeunes filles

Une opportunité pour :
• les collèges 
• les clubs 
• les districts

https://www.fff.fr/article

/8224--football-for-

schools-le-

programme-des-

colleges.html?utm_sou
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Quinzaine du Foot (Lycée)

Permet de :
• Valoriser les projets citoyens
• Utiliser le football comme support éducatif
• Créer du lien entre établissement et club

Les lauréats nationaux sont accueillis à Clairefontaine.

Référent District
Henri Pigeau

Le concours destiné aux lycées

https://www.fff.fr/article

/16876-six-

etablissements-

scolaires-

recompenses.html?ut

m_source=chatgpt.co

m
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NXT GEN COACHES

Dispositif destiné aux jeunes :
Accompagnement
Mentorat
découverte de l'encadrement
développement des compétences

Question aux clubs : Avez-vous des profils à proposer ?

Et si votre futur éducateur était déjà dans votre club ?

https://fondactiondufoo

tball.com/nxt-gen-

coaches

https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches
https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches
https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches
https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches
https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches
https://fondactiondufootball.com/nxt-gen-coaches


Catégories Féminines et Aménagements

Important
Toute demande d'aménagement devra être 
accompagnée d'une participation aux détections 
départementales

Une attestation sera fournie au club

Septembre / Octobre

Rappel réglementaire : FIN DE MIXITE U12F 



Catégories
Féminines et 
Aménagements



Catégories
Féminines et 
Aménagements



Projet de Parcours Fédéral 
(PPF)

31

Permettre aux jeunes joueuses désireuses de progresser et d’accéder 
aux pratiques de haut niveau des structures adaptées à leur âge et leur 
potentiel.



LE PPF, C’EST…

32

▸ la DETECTION,

▸ les SELECTIONS,

▸ les CENTRES DE PERFECTIONNEMENT, 

▸ les SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES,

▸ les POLES ESPOIRS,

▸ et les CENTRES DE FORMATIONS.



Les Centres de Perfectionnement Féminines 
U11F à U15F 

Améliorer le suivi 
des joueuses dans le 
cadre du Projet de 

Performance 
Fédérale.

Rassembler 
mensuellement un 
groupe de joueuses 
issue des clubs du 

département

Proposer des 
séances 

supplémentaires à 
leur club

Orienter les joueuses 
vers les sections 

sportives scolaires 
mixtes ou féminines

Permettre aux 
joueuses sortantes 
ou étant en mixité 

de les accompagner

Améliorer le niveau 
de notre élite 

départementale et 
renforcer le lien avec 

les clubs.

Assurer la formation 
continue 

d’éducateurs, 
éducatrices.

Augmenter le 
contact avec les 

clubs qui 
développent le 

football féminin.



Le PPF Féminin en District 49
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STAFF CDP

35

AFAF TABTI



Le PPF Féminin en District 49

Les clubs sont invités :
à observer les détections
à assister aux CDP
à échanger avec le STAFF



Rejoignez la Commission Féminine

Nous recherchons :
• dirigeants 
• éducateurs 
• bénévoles 
• passionnés du football féminin

Pour :
participer aux réflexions
construire les actions
représenter les clubs
développer le football féminin sur le territoire



4. 
Par catégories



Ateliers de travail

Groupe 1 – Salle Loire
U6F → U15F

Groupe 2 – Salle hyrome
U18F → Seniors F

45 minutes d'échanges



Groupe 1 : U6F à U15F

Retour sur votre Bilan :
• Foot Animation
• U11F,
• U13F,
• U15F 



ENGAGEMENTS PAR DIVISION U11, U13 et U15 F (N-1)

41

U11G U13G

= 11 + 3 en U11 G 

(10 + 4) *

D1 = 15 + 3 en U14/U15 G 

(25 + 5)

D2 = 22 (23)

D1 = 11 + 4 en U13 G 

(12 + 3)

D2 = 21 (22)

U11 F

U13 F

U15 F



Foot animation



Pratique U11F

Avis plutôt positif 



Catégorie U13F 

Quels seraient les principaux points à 
améliorer dans la catégorie U13F ?



Catégorie U15F 

Quels seraient les principaux points à 
améliorer dans la catégorie U15F ?



Groupe 1 : U6F à U15F

26-27 :
• Pourquoi moins de participation à certaines 

actions ?
• Évolution du format U11F –

Phase 1 : Foot à 5 pour tous 
Phase 2 & 3: Format Hybride – A8 et A5

• Opération Technique U11F - Idem que les garçons 
U11G (A travailler dans les clubs avec finalité Dep)

• U15F – proposer du Foot à 8 et à 11 phase 3 ?
• Jonglerie U11F U13F U15F – A modifier
• Besoin d'animations complémentaires ? 
• Mise en place du CFI U10-U13 spécifique féminin ? 

A votre écoute !



Groupe 2 : U18F et Seniors F

Retour sur votre Bilan :
• U18F
• SENIORS F



Catégorie U18F 



Catégorie U18F 

Quels seraient les principaux points à améliorer 
dans la catégorie U18F ?

Quels leviers permettraient selon vous de 
fidéliser davantage les joueuses en U18F ?



Catégorie SENIORS F 



Catégorie SENIORS F 

Quels seraient les principaux points à améliorer 
dans la catégorie SF ?

Quels leviers permettraient selon vous de 
fidéliser davantage les joueuses en SF ?



Présentation de la nouvelle organisation 
U18F Départemental 2026-2027 

CONSTATS TERRAIN (Phase 1 – Brassage) 

Trois constats majeurs :

• Forts déséquilibres de niveau
→ particulièrement marqués en football féminin
• Écarts d’âge importants
→ jusqu’à 3 voire 4 ans (U15F intégrées)
• Enchaînement de compétitions complexes
→ Championnat + Coupe Nike + compétitions PDL
→1ere année Foot à 11 pour les U16F



Présentation de la nouvelle organisation 
U18F Départemental 2026-2027 

IMPACT SUR LES ÉQUIPES 

Conséquences observées : 

• Matchs peu disputés, parfois déséquilibrés 
• Difficulté à maintenir : 

l’intensité 
la motivation 
le plaisir de jouer 

• Risque de décrochage pour certaines joueuses et 
équipes 
• Complexité de gestion pour les clubs (effectifs, 
calendrier) 
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• Phase 1 : D1 / D2 – 5 journées 
• Phase 2 : Élite / D1 / D2 – 5 journées 
• Phase 3 : Élite / D1 / D2 – 10 journées 

Scénario 3 : 3 phases + accès régional 
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Le niveau des équipes U18F peut fortement évoluer : 
• passage en seniors 
• changement de génération 
• variations d’effectif 

Une saison complète en régional peut être longue si le 
niveau n’est pas adapté 

Valorisation du mérite sportif : 
• équipes performantes reconnues 
• exemples d’équipes ayant rivalisé avec des 
équipes régionales en coupe 

POURQUOI LE SCÉNARIO 3 ? 
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Engagement phase 1 

Les engagements U18F sont libre pour la phase 1 : 
• Niveau D1F (Limité à 12 équipes)
• Niveau D2F (estimé à 18 équipes suivant nombre 
d’équipes engagées)

Critères de sélection pour le niveau D1F par ordre prioritaire (saison 
N-1) :

• Equipes niveau Région 
• Equipes niveau Elite 
• Equipes terminant dans les 2ères en D1 (phase 3)
• Choix club justifié d’un argumentaire
• Equipes terminant dans 3ème en D1 (phase 3)
• Equipes terminant dans 4ème en D1 (phase 3)
• Equipes terminant dans 5ème en D1 (phase 3)
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Une ambition commune : 

• Structurer durablement le championnat U18F 
• Favoriser la progression et le plaisir de jouer 
• Sécuriser les parcours des joueuses 
• Accompagner les clubs dans leur développement 



Groupe 2 : U18F et Seniors F

Temps d’échanges :
• Besoins des clubs ? 
• Attentes ? 
• Contraintes rencontrées ?

A votre écoute !



MERCI 
Le développement du 
football féminin est 
l'affaire de tous."
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