ANGERS

INTREPIDE

SAISON 2023-2024

ACTE 1 -
FOOT EN MARCHANT




BIENVENUE A YOUS
TOUTES ET VOUS
TOUS

VENDREDI I3 OCTOBRE 2023




U CANGERS. |

~ INTREPIDE

MERCI AU CLUB
D'ANGERS
INTREPIDE POUR
L'ACGCGUEIL ET LE
PRET DE LEURS
INSTALLATIONS
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LES VALEURS DU LOISIRS !
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I PARTAGE -

* Lapres plateau = un moment de convivialité
tu passeras

ENGAGEMENT

* Ponctuel(le) tu seras et les autres tu
informeras

* Aux dates programmeées du District ton
équipe sera

TOLERANCE
* JOUEUR(EUSE) de tout niveau tu croiseras

SOLIDARITE

* Pour arbitrer joueur(euse) ou dirigeants tu
proposeras

10/18/2023




Président =» Dominique DUMAS
9 membres

2 référents foot en marchant = Ghislaine LORANT
+ Jacques MAUPILIER

Foota || =» 70 équipes (Cholet et Angers)
Foot a 8 =» Seniors Féminines = 34 équipes
Foot a 8 =» Seniors Mixte =» 4 équipes
Foot en Marchant =» 6 équipes
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DISTRICT 49

* PEUTMAR
| ETCOURL =
MEME TEN




DISTRICT

RAPPEL DES LOIS DU JEU
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Le Foot en marchant ou « Walking Football » est une variante du football qui
se pratique a effectif réduit (5 contre 5 ou 6 contre 6 selon |a taille du terrain
et le type de public).

PUBLICS PRIORITAIRES

1. Le public interne a la FFF (licenciés)

Les + de 45 ans, qu'on appelle aussi « super-vétérans »

Les licencies dirigeants

Le public féminin

2. Le public externe a la FFF (non-licenciés)

Les pratiquants handisport et du sport adapté

Le public des entreprises

Les associations sociales

Les hpitaux/mutuelles

%7 LEFOOT EN MARCHANT C'EST QUOI 2

Créé en 2011 en Angleterre, c'est une version lente du football avec des régles
ameénagées permettant une pratique loisir totalement sécurisée et accessible
a tous et toutes (intergénérationelle, mixité hommes-femmes et/ou sociale,
inclusion). Cette pratique s'inscrit dans la demarche du Sport Santé.



https://www.youtube.com/watch?v=0CXzN0HKH1k
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101S DU JEU
MARCHANT

REGLES DU JEU GENERALES

4

4

U U o0 o u

Durée préconisée : nombre de périodes modulables en fonction des publics (maximum = 60
minutes)

Nombre de joueurs: 5v5 ou 6v6
= 5v5: terrain Foot5 ou dimensions Foot a 5 sur terrain de football a 11
= 6v6 : terrain de futsal
Gardien de but : seul autorisé dans la surface de réparation, peut relancer a la main ou au pied
Fautes : |les tacles et contacts sont strictement interdits
Interdiction de courir et de lever le ballon au dessus de la hauteur des buts (soit 1,80m)
Pas de hors-jeu

Pour toute remise en jeu (touche, coup-franc, engagement...), les adversaires sont a 4 metres
minimum. Tous les coups-francs sont indirects

SEULS LES JOUEUSES QUI JOUENT ET LES DIRIGEANTS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN.
LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES.
ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNE.
ILS ENCOURAGENT !!!
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RAPPELS

FOOT E

REGLES DU JEU DETAILLEES

Nombre de touches de balle
Hauteur de ballon lors des passes / tirs

Tacles et charges
Coup de pieds arrétés
Temps de jeu (a voir selon I'organisation)
Nombre de remplagants maximum

Temps pour jouer les remises en jeu
(gardien de but compris)

Touches
Surface de réparation (zone interdite)
Auto-arbitrage
Type de ballon (recommandation)

Utilisation « temps-mort »
Pénalty
Hors-jeu
Passe en retrait au gardien de but

Déplacement
(avec ou sans ballon)

Tenue

Libre
Hauteur du but maximum (1m80)

Interdit
Indirect

1h maximum avec 20" maxi par séquence
5

4 secondes

Au pied
Demi-cercle ; 6m de la ligne de but(zone interdite)
Autorisé
T5/ Ballon Futsal

QOui
(1 par séquence)

&m (1 appui max avant de frapper)

Non

Prise de balle a la main autorisée

1 appui au sol obligatoire (Marche)

Chaussures : Baskets - Stabiles

Régles du jeu I - S

101S DU JEU
ARCHANT

Libre
Hauteur du but maximum (1m80)

Interdit
Indirect

1h maximum avec 20" maxi par séquence
5

4 secondes

Au pied
Demi-cercle ; 6m de la ligne de but(zone interdite)
Autorisé
T5/Ballon Futsal

Oui
(1 par séquence)

6m (1 appui max avant de frapper)

Non

Prise de balle a la main autorisée

1 appui au sol obligatoire (Marche)

Chaussures : Baskets - Stabiles
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INSTALLATIONS ET MATERIEL

015 DU )
RCHANT

Installation

Le Foot en marchant est adaptable sur tout type de surfaces :

* Herbe, gazon synthétique ou PVC _
WALKING FOOTBALL JeuabScontre 5 (4 + Gardien) : Long. 40 m X Larg. 20 m

5 a side game ( 4 + Keeper )

Jeua6contre6 (5+ Gardien) : Long. 45 m X Larg. 25 m

6 a side game ( 5 + Keeper )

» Terrain réduit (Foot a 8, Foot5 ou Futsal extérieur)

Matériel
) o Dimensions des buts : Larg. 4 m X Haut. 2 m
« Ballon de Futsal préconise ou ballon T5 Goal size
 Tailles des buts adaptables | 40m |
N N I 1
(4x1,8, metres, 4x2 m, 3x2 metres) T Te
Dimension du terrain 1"
£
Li=]
7m +4

20m
®
®
o
3
| I
1
1
4m

6m

2m




A RAPPELS DES LOIS DU JEU
< FOOT EN MARCHANT

Critérium & 4 terraing // 8 équipes Critérium & 2 terraing // 6 équipes
ORGANISATION LORS DES N & - '“
-—-F——w I A «--------
JOURNEES DEPARTEMENTALES 7 d . T -tl
: X 1
Dm(: D a : D o {
. I
Nombre de joueur s ———L——-r u--_L__.f: 3
M 35-40m ; ; 35-40m ; { f_____,_____L\
* 6 contre 6 AL A H . 2 S B-dom
T TR T --_r--ti 3 B
Terrain : 5 .;-----.-----&
fecain -a()m( i
« BallonT5 ] : I |3 2 0 q
» Tailles des buts adaptables = = {
(4x1,8, métres, 4x2 m, 3x2 métres) v b s
Dimension du terrain Critérium & 4 terraing // 8 équipes Critérium & 2 terrains // 6 équipes
° Voir SChéma Durée d'un match: 2x7 mins ou 1x14 mins Durée d'un match: 2x7 mins ou 1x14 mins
.
Duréee des matchs Equipe A Equipe B 1 —— Eauipe B N
Edll el Equipe D = Equipe C Equipe D 2
Equipe E Equipe F
C 3 ou 4 matChS EEE:ESG ESS;E:H 2 Equipe E Equipe F 1
- s g = . Equipe A Equipe C 1 Equipe A Equipe C 2
* 15 min max - A définir en fonction du Equipe B Equipe D > Equipe B Equipe £ ’
nombre d’équipes présentes Equipe E Equipe G 2 Equipe D Equipe F 2
Equipe F Equipe H 4 Equipe A Equipe E 1
Egﬁ:g: g EE?qlljjlir;i Ig ; Equipe C Equipe F 2
Equipe E Equipe H 3 Equipe B Equipe D 1
Equipe F Equipe G 4 Equipe A Equipe F 2
Equipe A Equipe E 1 Equipe B Equipe C 1
Equipe B Equipe F 2 Equipe D Equipe E 2
Equipe C Equipe G 3
Equipe D Equipe H 4
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ORGANISATION DE LA SAISON

18/10/2023
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LES EQUIPES ENGAGEES

Section Foot en Marchant.xlsx

MURS ERIGNE ASI

ASSOCIATION LOIC THERON, UN BUT POUR...

CHATELAIS NYOISEAU BOUILLE GRUGE FC
BEAUPREAU LA CHAPELLE FC
ST ANDRE ST MACAIRE F. C.

ST PIERRE TOUTLEMONDE MAULEVRIER U

Section en cours de création

@ JUIGNE FC LOUET

© ANDARD BRAIN ES

Chateaubriant CHATELAIS NYOISEAU Boum..
‘g'l':;;ﬁ Segré-en-Anjou

Bleu

La Fléche

rrval
g Le Lude
Le Lion-d'Angers
Nozay Baugé en
Anjou
Avrillé
PIASSOCIATONEOIC THEROR

A4

Nort-sur-Erdre LN
ANDARDBRAINIES

Longué-Jumelles
| ABS |

G : .
e 'L o\W€ MURS ERIGNE ASI

Ancenis-Saint-Géréon .

lreillieres
Carquefou 7 |
ourguei
Saumur
Chemillé-en-Anjou Parcinaturg¢l'régiona

Nantes : _ rcnatur A
Doué-en-Anjou - Loire-Anjoy-Touraine

BEAUPREAU LAICHAPELLE FC Ch

Vallet £

f Sev oine i Montreuil-Bella -
Clisson ]
. STANDRE ST MAQAIREzF..
srt-de-Grand-Lieu \
k e Loudun
Mortagne-

Thaiiare
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LES COORDONNEES DES DIRIGEANTS v



mailto:jfthoreux@sfr.fr
mailto:theron.florent@laposte.net
mailto:bernier.flo@outlook.fr
mailto:p.cunchinabe@gmail.com

ORGANISATION DE LA SAISON

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de demander aux personnes
habilitées sur FOOTCLUBS de :

- verifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »

- que votre fonction/titre soit complétee

FOOT f L R = o e
DISTRICT - A e M. o

et o, | Saison 2022-2023 V|

[En savoir +]

v Alexandra CHIRON Organisation > Membres du clul} > Détail

Afin de conserver un historique des membres, il \iaut saisir la date de fin pour signaler la fin de I'activité dans la fon

certains titres officiels (Président, Correspondant Trésorier, Secréetaire...), la date de fin n'est pas modifiable. C'est
automatiquement la date de fin d'activité du men bre précédent.

Y Fiche ORGANISATION n® 3 : Les membres du clul
Identite club

Utilisateurs Footclubs

Titre U10 - U1l - RESPONSABLE TECHNIQUE CATEGORIE
Membres du club
Nom
Educateurs du club G0 personne
Centres de gestion Né(e) le
. ) Date debut
Proces-verbaux
Date fin ou supprimer définitivement ce titre

Diffusion Diffusable
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ORGANISATION DE LA SAISON
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> Etat d’esprit du Loisir = PLAISIR AVANT TOUT

O dates sur I'année

Les vendredis soirs

Début des matchs a 20HOO (max 20h30 en fonction des disponibilités des terrains) pour une fin & 22h30
1 site par date

Le club d’accueil prévoit le repas de convivialité

Possibilité de faire des matchs amicaux en dehors des dates préevues

g aaaa

&

Licence « LOISIR » Préconisée et non « LIBRE »

Indiquer les coordonnées des dirigeants sur FAL

Affichage plateau via Site du district

> Possibilité de modifier Horaire/lieu visible sur le site (actualisé comme pour le championnat) avec
mail officiel aux autres clubs

g g @

&




SUR LE SITE DU DISTRICT ?

DOCS PRATIQUES

Saison 2022-2023 Saison 2021-2022 Saison 20202021

COMPETITIONS JEUNES Publié le 07-09-2022 JS

| f Foot Loisir —
‘ DIVERS / AIDE AUX CLUBS > . . .
1 Feuille de Plateau Seniors Loisirs -
ﬁ'_ Footas8
= e — FOOT LOISIR >

Informations diverses via des FooT FEMININ

articles dans « pratiques » DIOEUITETS Lidl(ee
« documents »

FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

COMPETITIONS VETERANS
FOOT D'ANIMATION U7 U9 G/F >

FOOT D'ANIMATION U11 U13 G/F U15F >

RS e 3 L B e ':'
FOOT A 3 U7 - FOO) A5 U9 G/F FOOT A 8 - U11 U13 G/F U15F DEVELOPPEMENT FEMININ
“ e



ORGANISATION DE LA SAISON ~==
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OU TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

Via le site du
District COMPETITIONS FOOTBALL ANIMATION & LOISIR
= i\
’ ' e [ .
Plus de Ja FOOTBAL ANlMATlON‘E" :wﬁ
renseignement sur A ; | M Ty

le lieu et '’horaire

FOOTBALL A

Possibilité de
modification

ACCES AUK PLATEAUK POUR LES CLUBS
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27 PLANNING DES RASSEMBLEMENTS
2023 2024

Murs Erigne — le

Foot Loisir en fétes
synthétique jeudi

13 oct. | déc. 2 févr. 5 avr. 7 juin
|Q Terrain en Q Q
I
I
I
I

? ? ' >
I I I

I I I

I I I

| . INDOOR :

O 3 nov. O 12 janv. O | mars 3 mai
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Jour):

Le club d’accueil s’occupe de l'organisation et prépare le matériel nécessaire : \/

1. Enamont, il communique I’horaire et le lieu précis du plateau, ainsi que la surface de jeu via la
messagerie officielle du club + numéro de I'éducateur
2. Arbitrage = venir avec un dirigeant ou joueur souhaitant se former

o V' o NOM D'EQUIPE 1 : NOM D'EQUIPE 2 :
3 o ACC u e I | d eS e q u I pes N° % Nom Prénom N° de licencié N° § Nom Prénom N° de licencié
1 1
. . \ . 2 2
4. |l faut remplir la FDM en avant puis elle sera a incorporer dans le FAL [ 4
5 5
. J4 .
* Voir avec votre secrétaire pour le retour de la FDM 3 :
: ;
}‘A’;\" FEUILLE DE PLATEAU SENIORS LOISIR @ :: ::)
A Distrct Maine et Loire Saison| 2023/2024 R S = =
Phase| Datel | L. Educateurs - Nom et Prénoni® de Licencé Educateurs - Nom et Prénom N° de Licence
5a roupe o] | GiiiiiT 1 [ 1 [ |
Joumee 2 | =2 \ |
Pratiq
t 485/
NOM D'EQUIPE 3 : NOM D'EQUIPE 4 :
LU ORCANISATEUR - Responsable " FEn N° % Nom Prénom N° de licencié ne é Nom Prénom N° de licencié
: duPlateau 1 1
2 2
Rt | Equipe 3 3
4
5 &
] 3
7 7
8 8
9
Sservatons o erier oz stneger] 10 10
11 1
12 12
Educateurs - Nom et Prénoni”® de Licencé Educateurs - Nom et Prénom N° de Licencé
1 1
2 2
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* Les rassemblements ne sont pas des tournois = aucun
score a la fin du match

 AUCUN contact physique
 Arbitrage par un dirigeant/ joueur des autres équipes

* Venir avec le nombre de personne disponible et faire
compléter les équipes le Jour J
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%> ORGANISATION DE LA SOIREE

* 6 clubs inscrits

» 2 terrains de foot en Marchant + 1 terrain Futnet en libre-service

1 poule:

1. MURS ERIGNE - 8 joueurs

_ FUTNET
2. ANGERS FOOT 2 CCEUR - 15 joueurs Libre
3. CHATELAIS NYOISEAU — ... joueurs service
4. BEAUPREAU LA CHAPELLE - ... joueurs
5. STANDRE ST MACAIRE — ... joueurs
6. PERSONNES EN INITIATIONS - ... joueurs

7. TOUTELEMONDE MAULEVRIER - ABSENT

6 contre 6 =» Nombres d’équipes :

3 Matchs par équipe

10 minutes

PARKING

5 min de rotation entre les matchs

Changement des remplacantes libre et a la volée

L
Vg
-
O
I
o
)
—
O

VESTIAIRE
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