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LES VALEURS DU LOISIRS !
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PARTAGE 

• L’après plateau = un moment de convivialité 
tu passeras

RESPECT

• Ponctuel(le) tu seras et les autres tu 
informeras

ENGAGEMENT

• Aux dates programmées du District ton 
équipe sera

ENGAGEMENT

• JOUEUR(EUSE) de tout  niveau tu croiseras

TOLERANCE

• Pour arbitrer joueur(euse) ou dirigeants tu 
proposeras

SOLIDARITE



LE FOOT LOISIR DANS LE DISTRICT 49 

Commission Loisir

• Président ➔ Dominique DUMAS

• 9 membres

• 2 référents foot en marchant ➔ Ghislaine LORANT 
+ Jacques MAUPILIER

L’offre de pratique 

• Foot à 11 ➔ 70 équipes (Cholet et Angers) 

• Foot à 8 ➔ Seniors Féminines = 34  équipes 

• Foot à 8 ➔ Seniors Mixte ➔ 4 équipes

• Foot en Marchant ➔ 6 équipes
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RAPPEL DES LOIS DU JEU



LE FOOT EN MARCHANT C’EST QUOI ?

https://www.youtube.com/watch?v=0CXzN0HKH1k

PUBLICS PRIORITAIRES

https://www.youtube.com/watch?v=0CXzN0HKH1k


REGLES DU JEU GENERALES

RAPPELS DES LOIS DU JEU 
FOOT EN MARCHANT

SEULS LES JOUEUSES QUI JOUENT ET LES DIRIGEANTS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN.
LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES.

ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNE.
ILS ENCOURAGENT !!!



REGLES DU JEU DETAILLEES

RAPPELS DES LOIS DU JEU 
FOOT EN MARCHANT



RAPPELS DES LOIS DU JEU 
FOOT EN MARCHANT

INSTALLATIONS ET MATERIEL

Installation

Le Foot en marchant est adaptable sur tout type de surfaces :

• Herbe, gazon synthétique ou PVC

• Terrain réduit (Foot à 8, Foot5 ou Futsal extérieur)

Matériel

• Ballon de Futsal préconisé ou ballon T5

• Tailles des buts adaptables

(4x1,8, mètres, 4x2 m, 3x2 mètres)

Dimension du terrain



RAPPELS DES LOIS DU JEU 
FOOT EN MARCHANT

ORGANISATION LORS DES 

JOURNEES DEPARTEMENTALES

Nombre de joueur

• 6 contre 6

Terrain 

• Ballon T5

• Tailles des buts adaptables
(4x1,8, mètres, 4x2 m, 3x2 mètres)

Dimension du terrain 

• Voir schéma

Durée des matchs 

• 3 ou 4 matchs

• 15 min max - A définir en fonction du 
nombre d’équipes présentes
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ORGANISATION DE LA SAISON
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ORGANISATION DE LA SAISON
LES EQUIPES ENGAGEES
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ORGANISATION DE LA SAISON
LES COORDONNEES DES DIRIGEANTS

Code 

club
Nom équipe

Nom 

encadrant

Prénom 

encadrant
E-mail encadrant Tél. encadrant

511715 A.S. IND. MURS ERIGNE THOREUX Jean francois jfthoreux@sfr.fr 06 38 42 19 96

864446
ASSOCIATION LOIC THERON, UN BUT 

POUR L'ESPOIR
THERON Florent theron.florent@laposte.net 07 79 42 71 35

560158
CLUB FOOTBALL CHATELAIS 

NYOISEAU BOUILLE GRUGE
CHAUVIN Jerome jeromehe@orange.fr 06 32 71 70 54

540442
FOOTBALL CLUB BEAUPREAU LA 

CHAPELLE
BERNIER Florian bernier.flo@outlook.fr 07 82 40 30 85

581902 ST ANDRE ST MACAIRE F. C. LEROY Medhi
medhi.leroy.fcam@gmail.co

m
06 27 60 06 71

550965
UNION ST PIERRE TOUTLEMONDE 

MAULEVRIER

CUNCHINA

BE
Philippe p.cunchinabe@gmail.com 06 98 41 98 75

mailto:jfthoreux@sfr.fr
mailto:theron.florent@laposte.net
mailto:bernier.flo@outlook.fr
mailto:p.cunchinabe@gmail.com


Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de demander aux personnes 

habilitées sur FOOTCLUBS de :

- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »

- que votre fonction/titre soit complétée

ORGANISATION DE LA SAISON
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Etat d’esprit du Loisir = PLAISIR AVANT TOUT

9 dates sur l’année

Les vendredis soirs

Début des matchs à 20H00 (max 20h30 en fonction des disponibilités des terrains) pour une fin à 22h30

1 site par date

Le club d’accueil prévoit le repas de convivialité

Possibilité de faire des matchs amicaux en dehors des dates prévues

Licence « LOISIR » Préconisée et non « LIBRE »

Indiquer les coordonnées des dirigeants sur FAL

Affichage plateau via Site du district

Possibilité de modifier Horaire/lieu visible sur le site (actualisé comme pour le championnat) avec

mail officiel aux autres clubs

ORGANISATION DE LA SAISON



Informations diverses via des 

articles dans « pratiques »

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS 
SUR LE SITE DU DISTRICT ?

Documents utiles 

« documents »

ORGANISATION DE LA SAISON



ACCES AUX PL ATEAUX POUR LES CLUBS
18/10/2023 19

Plus de 

renseignement sur 

le lieu et l’horaire 

Possibilité de 

modification 

Via le site du 

District

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?

ORGANISATION DE LA SAISON



PLANNING DES RASSEMBLEMENTS 
2023-2024

Terrain en 
synthétique

13 oct.

3 nov.

Murs Erigne – le 
jeudi

1 déc.

INDOOR

12 janv.

2 févr.

1 mars

5 avr.

3 mai

Foot Loisir en fêtes

7 juin
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Jour J :

Le club d’accueil s’occupe de l’organisation et prépare le matériel nécessaire :

1. En amont, il communique l’horaire et le lieu précis du plateau, ainsi que la surface de jeu via la 

messagerie officielle du club + numéro de l’éducateur

2. Arbitrage ➔ venir avec un dirigeant ou joueur souhaitant se former

3. Accueil des équipes

4. Il faut remplir la FDM en avant puis elle sera à incorporer dans le FAL

• Voir avec votre secrétaire pour le retour de la FDM

ORGANISATION DE LA SAISON



PETIT RAPPEL

• Les rassemblements ne sont pas des tournois = aucun 

score à la fin du match

• AUCUN contact physique

• Arbitrage par un dirigeant/ joueur des autres équipes

• Venir avec le nombre de personne disponible et faire 

compléter les équipes le Jour J



ORGANISATION DE LA SOIRÉE
• 6 clubs inscrits

• 2 terrains de foot en Marchant + 1 terrain Futnet en libre-service 

• 1 poule :

1. MURS ERIGNE – 8 joueurs

2. ANGERS FOOT 2 CŒUR – 15 joueurs

3. CHATELAIS NYOISEAU – … joueurs

4. BEAUPREAU LA CHAPELLE – … joueurs

5. ST ANDRE ST MACAIRE – … joueurs

6. PERSONNES EN INITIATIONS  – … joueurs

7. TOUTELEMONDE MAULEVRIER - ABSENT

• 6 contre 6 ➔ Nombres d’équipes : 

• 3 Matchs par équipe 

• 10 minutes

• 5 min de rotation entre les matchs

• Changement des remplaçantes libre et à la volée

TERRAIN 1

C
LU

B
 H

O
U

SE

V
ES

TI
A

IR
E

TERRAIN 2

FUTNET
Libre 

service

PARKING



BON 
MATCH A 

TOUS !
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