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LES VALEURS DU LOISIRS !
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•PARTAGE 
(L’APRÈS PLATEAU = UN MOMENT DE CONVIVIALITÉ TU PASSERAS)

•RESPECT
(PONCTUEL(LE) TU SERAS ET LES AUTRES TU INFORMERAS)

•ENGAGEMENT
(AU 9 DATES TON EQUIPE SERA)

•TOLERANCE
(JOUEUR(EUSE) DE TOUT NIVEAU TU CROISERAS)

•SOLIDARITE
(JOUEUR(EUSE) OU ARBITRES TU PRÊTERAS)
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TERRAIN ET LOI DU JEU FOOT A 8
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LE REGLEMENT DU FOOT A 8 ➔ U13 est appliqué

TERRAIN ET LOI DU JEU FOOT A 8

L’accompagnateur de l’équipe 
reste dans sa zone technique 

(à côté du but à 11). 
Un seul donne des consignes.

Si 3 équipes = une Triangulaire (2 
équipes joue la 3ème est au repos 
ou peut utiliser la partie libre 
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Catégorie
A partir des U16 (F) (avec double sur classement) jusqu’en U99 (F)😊

SENIORS F : Pas de mixité  / SENIORS M : MIXITE POSSIBLE 

Nombres de joueur(ses) 

par équipe
8 + 4 suppléants maximum (Protège-tibia OBLIGATOIRES)

Temps de jeu
1h30 de temps de jeu par équipe ➔ 4 équipes = 3 matchs de 2x15min / 3 équipes = 2x22 min / 2 

équipes = 2x45 min (5 minutes de repos entre chaque match)

Buts 6m sur 2,10m 

Touches A la main. Les 2 pieds restent au sol. Ballon à l’adversaire si mal réalisée.

Coup d’envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum. Le ballon est 

botté dans n’importe quelle direction.

Hors-Jeu A la ligne médiane

Arbitrage
Par le club qui accueille le plateau. A défaut, un dirigeant de l’une des 2 équipes. 

Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses.  

LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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Relances du gardien de 

but

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol. Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc 

indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.)

Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne. 

Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty.

La gardienne pourra désormais passer le ballon à une coéquipière dans la surface. Le ballon sera donc 

en jeu dès qu’il sera botté. Les adversaires devront quant à elles se trouver en dehors de la surface de 

réparation jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. Cette règle vaut également pour un coup franc défensif 

dans la surface.

Coups Francs
Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires). 

Adversaires à 6 mètres.

Passe à son gardien de 

but

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon à la main, 

sinon, coup franc indirect. Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la 

faute.

LES PRINCIPALES LOIS DU JEU

SEULES LES JOUEUR (SES) QUI JOUENT ET LES ACCOMPAGNATEURS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN. 

LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES. 

ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNES. ILS ENCOURAGENT TOUTES LES PERSONNES DE L‘EQUIPE !!!
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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LES PRINCIPALES LOIS DU JEU
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ORGANISATION GENERALE
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ORGANISATION

L’organisation pour cette saison :

Etat d’esprit du Loisir = PLAISIR AVANT TOUT

Du foot à 8 (règlement IDEM U13 G/F) avec un hors-jeu à la ligne médiane

12 dates sur l’année + 1 rassemblement « Foot loisir en fête »

Début des matchs à 20H30 (max 21h en fonction des disponibilités des terrains) pour une fin à 22h30-23h

SM : Les jeudis soir avec 2 site – 5 équipes

SF : Les vendredis soirs avec 9 sites – 33 équipes

Chaque équipe ramène un petit truc à partager pour le moment de convivialité

Possibilité de faire des matchs amicaux en dehors des dates prévues

Licence « LOISIR » Préconisée et non « LIBRE »

Indiquer les coordonnées des dirigeants sur FAL

Affichage plateau via Site du district

Possibilité de modifier Horaire/lieu visible sur le site (actualisé comme pour le championnat) avec mail officiel

aux autres clubs
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ORGANISATION

Jour J :

Le club d’accueil s’occupe de l’organisation et prépare le matériel nécessaire :

1. En amont, il communique l’horaire et le lieu précis du plateau, ainsi que la surface de jeu via la 

messagerie officielle du club + numéro de l’éducateur

2. Arbitrage prévu par le club d’accueil / dirigeants des équipes à défaut

3. Accueil des équipes

4. Il faut remplir le listing des joueuses présentes sur une feuille de plateau qui sera à incorporer dans le 

FAL

5. Rappel des règles de base du foot à 8 à l’ensemble des joueur(ses) et dirigeants (voir diapo ci-dessus)

• 4 Ballons T5 (2 par terrains) ou prendre ceux des équipes

• Coupelles (si besoin pour la surface de réparation)

• 2 jeux de chasubles
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ORGANISATION
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ORGANISATION
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ORGANISATION
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SITE ET FAL
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Informations diverses via des 

articles dans « pratiques »

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?

Documents utiles 

« documents »



LIGUE PAYS DE LA LOIRE

ACCES AUX PLATEAU POUR LES CLUBS
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Plus de 

renseignement 

sur le lieu et 

l’horaire 

Possibilité de 

modification 

Via le site du 

District

OÙ TROUVER LES INFORMATIONS SUR LE SITE DU DISTRICT ?
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Coordonnées des éducateurs 

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de demander aux 

personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :

- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »

- que votre fonction/titre soit complétée
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