
Infos clubs 
loisirs SF 
Foot à 8

saison 2025-26



Les valeurs du loisir

• PARTAGE 
CONVIVIALITÉ APRÈS CHAQUE PLATEAU

• RESPECT
PONCTUALITÉ & INFORMATION DES AUTRES 
CLUBS

• ENGAGEMENT
PARTICIPATION AUX 9 DATES PRÉVUES

• TOLERANCE
ACCUEILLIR TOUS NIVEAUX DE JEU

• SOLIDARITE
ENTRAIDE ENTRE JOUEUSES ET ARBITRES



▸ RAPPEL : AVOIR l’esprit LOISIR et non compétition sinon basculer en 
championnat en foot à 8 le dimanche Mat – AP

▸ Licence est obligatoire pour toute personne mettant les pieds sur le terrain :
▹ « LOISIR » fortement conseillée et non « LIBRE »
▹ Double licence possible – LIBRE ET LOISIR dans 2 clubs différents
▹ Valider sa section Loisir via Footclub = Dotation club à partir de 10 

licenciées

▸ Indiquer les coordonnées du correspondant sur le Footclubs (et mettre en 
« diffusable ») – voir avec le secrétaire du club

RAPPEL : 

Comme annoncée en fin de saison 23-24 a partir de cette saison 25-26 

Pour participer les joueuses devront Obligatoirement avoir 18 Ans 
révolue.

Esprit & Rappel



▸ 2 phases : Sept.–Déc. & Janv.–Juin

▸ 9 plateaux officiels (3 ou 4 équipes)

▸ 2 événements festifs → Foot Indoor & Foot Loisir en fête (ouvert aux non 
licenciées)

▸ Matchs amicaux possibles hors calendrier

▸ Calendrier = publié sur le site du District et fait foi pour l’organisation.

▸ Des modifications peuvent être apportés tout au long de la saison, vérifier 
régulièrement.

Organisation générale



▸ Création de 2 niveaux :

▹ Niveau 1 : Equipes CONFIRMEES ➔ constituée de joueuses 
principalement expérimentées  à la pratique du football

▹ Niveau 2 : Equipes DEBUTANTES ➔ constituée de joueuses 
principalement novices dans pratique du football

▹ A l’issue du dernier plateau du Vendredi 28 novembre un mail vous 
sera envoyé afin de savoir si vous souhaitez basculer d’un niveau à 
l’autre pour la phase 2.

▹ Nous ferons le bilan de cette expérimentation à la fin de la saison 
pour une éventuelle reconduction

Nouveauté 25-26



 Organisation des plateaux

▸ Lieu et horaire peuvent être modifiés après accord des autres clubs → 
informer par mail officiel (copie aux clubs + sdaudin@foot49.fff.fr).

▸ Chaque club prévient le club accueillant de son effectif au plus tard le mardi 
précédent.

 Même avec moins de 8 joueuses, il faut venir (pas d’annulation).

 Documents obligatoires

▸ Feuilles de match à incorporer sur le FAL systématiquement.

▸ Après le plateau : prendre en photo ou scanner et incorporer sur le FAL avant 
le lundi 

 Convivialité

▸ Chaque équipe apporte un petit quelque chose à partager en fin de plateau.

 Appel à bénévoles

▸ La cellule Foot Loisir SF Foot à 8 recherche 1 à 2 membres pour les secteurs 
Segré et Cholet.

Organisation générale 2025-26



Foot Indoor – Vendredi 5 décembre | Urban Soccer Angers

▸ Participez à un rassemblement en 5 contre 5 en intérieur 

▸ Soirée dynamique et conviviale ! 

▸ Ouvert aux équipes sur inscription. • 

Foot Loisir en Fête – Vendredi 5 juin | Lieu à déterminer 

▸ Une soirée dédiée au foot loisir, réunissant plusieurs équipes pour partager 
plaisir et convivialité.

▸ Ouvert licenciées et non licenciées

▸ Ouvert aux équipes sur inscription.

Pour les 2 dates :

▸ Bloquez des à présent les dates !

▸ Inscriptions via Google Form (nombre limité d’équipe)

▸ Limitation : 1 équipe par club pour garantir un temps de jeu optimal

Evènements sur inscription :



Club d’accueil – Organisation 
Avant le plateau : 

▸ Contacter équipes (lundi) → confirmer présence, lieu, horaires, surface.

▸ Adapter selon tableau (triangulaire, plateau à 2 équipes…).

Arbitrage : 

▸ 2 arbitres centraux (adultes ou jeunes officiels).

Matériel :

▸ 4 ballons T5 (ou ceux des équipes)

▸ Coupelles (si nécessaire pour la surface de réparation)

▸ 2 jeux de chasubles

▸ Feuilles licences/plateau → vérifier et retourner au district

Gestion des effectifs :

▸ Prêter joueuses si besoin → esprit Loisir

▸ Réajuster si écart de niveau trop important

Sur le terrain :

▸ Rappel état d’esprit → plaisir & respect

▸ Règles Foot à 8 (HJ ligne médiane, touches)

▸ Pas de score officiel

▸ Dirigeants de chaque côté, arbitres placés 1 de chaque côté



La Feuille de Match
A remplir et venir incorporer dans le FAL par le club d’accueil



Temps de jeu

TERRAIN 1 TERRAIN 2

A contre B (2x15min) C contre D (2x15 min)

A contre C (2x15min) B contre D (2x15 min)

A contre D (2x15min) B contre C (2x15 min)

TERRAIN 1

A contre B (20 min)

A contre C (20 min)

B contre C (20 min)

A contre B (20 min)

A contre C (20 min)

B contre C (20 min)

En amont du plateau, les clubs peuvent ajuster le temps de jeu (météo, 
trajet, fatigue …)

Si un plateau bascule en triangulaire prendre le tableau à 3 équipes
▹ Faire en sorte que l’équipe C soit l’équipe la plus éloignée du lieu 

de plateau

Lors d’un plateau de 4 équipes : Lors d’un plateau de 3 équipes : 



Lien pour accéder à 
la cartographie :

https://www.google.com/ma
ps/d/viewer?mid=1gbyieMvT
UdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&l
l=47.39633242868285%2C-
0.5580991999999929&z=9

Les clubs proposant des SF Loisir 2025-26

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1gbyieMvTUdjKsAVJwYUUH1ypvxi9jus&ll=47.39633242868285%2C-0.5580991999999929&z=9


Dates des rassemblements :
DATES

1 Vendredi 12 septembre 2025 8 Vendredi 6 février 2026

2 Vendredi 3 octobre 2025 9 Vendredi 6 mars 2026

3 Vendredi 7 novembre 2025 10 Vendredi 27 mars 2026

4 Vendredi  28 novembre 2025 11 Vendredi 10 avril 2026

5 Vendredi 5 décembre 2025
Foot INDOOR sur inscription 12 Vendredi 15 mai 2026

6 Vendredi 9 janvier 2026 13 Vendredi 5 juin 2026 
Foot Loisir en Fête sur inscription

7 Vendredi 30 janvier 2026



Calendrier Phase 1



LE REGLEMENT DU FOOT A 8 ➔ U13 est appliqué

 L’accompagnateur reste 
dans la zone technique (près 

du but à 11).Un seul 
accompagnateur est autorisé 

à donner des consignes..

Si 3 équipes = une Triangulaire (2 
équipes joue la 3ème est au repos 
ou peut utiliser la partie libre 

Les principales Lois du Jeu



Catégorie
18 ans révolue - Interdiction sur les plateaux pour les mineurs)
SENIORS F : Pas de mixité  / SENIORS M : MIXITE POSSIBLE 

Nombres de 
joueur(ses) par 

équipe
8 + 4 suppléants maximum (Protège-tibia OBLIGATOIRES)

Temps de jeu
1h30 de temps de jeu par équipe ➔ voir tableau diapo précédente 

(5 minutes de repos entre chaque match)

Buts 6m sur 2,10m 

Touches
A la main. Les 2 pieds restent au sol. Refaire 1 fois les touches et expliquer pourquoi elle est 
mauvaise.

Coup d’envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum. Le ballon 
est botté dans n’importe quelle direction.

Hors-Jeu A la ligne médiane

Arbitrage
Par le club qui accueille le plateau. A défaut, un dirigeant de l’une des 2 équipes. 

Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses.  

Les principales Lois du Jeu



Relances du gardien 
de but

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol. Volée et demi-volée interdite, sinon coup 
franc indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.)

Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne. 

Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty.

La gardienne pourra désormais passer le ballon à une coéquipière dans la surface. Le ballon sera 
donc en jeu dès qu’il sera botté. Les adversaires devront quant à elles se trouver en dehors de la 
surface de réparation jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. Cette règle vaut également pour un coup 
franc défensif dans la surface.

Coups Francs
Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires). 

Adversaires à 6 mètres.

Passe à son gardien 
de but

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon à la main, 
sinon, coup franc indirect. Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la 
faute.

 Seuls les joueurs et accompagnateurs sont autorisés sur le terrain. 

Les supporters (familles, amis) restent derrière la main courante.

Ils ne donnent aucune consigne mais encouragent toutes les joueuses et joueurs de l’équipe !

Les principales Lois du Jeu



Les principales Lois du Jeu



Les principales Lois du Jeu



Où trouver les informations sur le site du 
District ?

Informations diverses via 
des articles dans 

« pratiques »

Documents utiles 
« documents »



Où trouver les informations sur le site du 
District ?

ACCES AUX PLATEAUX POUR LES CLUBS

Plus de 
renseignement 

sur le lieu et 
l’horaire 

Via le site du 
District



Coordonnées des correspondants

Afin de faciliter la communication entre les éducateurs, merci de 
demander aux personnes habilitées sur FOOTCLUBS de :
- vérifier que vos coordonnées soient bien en « DIFFUSABLE »
- que votre fonction/titre soit complétée
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