DISTRICT

@, 2 niveaux en U9 — phases 2 et 3

Jouer avec et contre
des enfants de son
niveau

Eviter la fuite des U9
en Ull

1 équipe parclub (2 1 plateau =1 niveau
si fort effectif) Engagement libre



2 niveaux en U9 — phases 2 et 3

Athlétiquement:
motricite,
morphologie

Techniquement:
prise de balle et
enchainements
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NIVEAU 1 =
enfant debrouillé

N
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Tactiquement:
prise d’informations
avant de recevoir le

ballon

Psychologiquement:
maturité




2 niveaux en U9 — phases 2 et 3
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