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Garder la ligne d'eau

Nom de ['action Date de l'action

Garder la ligne deau 30/10/2024

Public cible Nombre de participants
u10-U13 25

Théme de l'action
Santé
Fiches liées
Garder la ligne d'eau
Descriptif de l'action
Lors des stages U11-U13-U13F qui s'est tenu pendant les derniéres vacances scolaires, cette

action avait pour but de connaitre les effets de l'eau sur notre corps. A travers un quiz avec
ballon ou il fallait se diriger dans la bonne zone "vrai" ou "faux” en conduite de balle.
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