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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de La Loire

DISTRICT Maine et Loire

CLUB FC LONGUENEE EN ANJOU

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



Découverte de l’arbitrage
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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➢ Nombre de participants : 2 groupes de 12 enfants

➢ Public cible : U13 et U15

➢ Résumé de l’action : Cette action a été effectué avec les U13 et U15 lors d’un stage au mois 
d’octobre.

Après un parcours de motricité, les enfants entraient dans une zone avec un animateur qui 
posaient des questions sur les règles de l'arbitrage. Ils devaient montrer la bonne gestuelle à 
chaque question posée. Cela s’effectue sous forme de relais.
A la fin, un bilan a été réalisé avec les enfants afin qu’ils sachent le rôle d'un arbitre central et 
assistant. Les enfants ont également pu découvrir les différents gestes d’un arbitre central ou 
encore comment manipuler un drapeau lorsqu’ils sont assistants (corner, 9m, touches, …).



PHOTOS DE L’ACTION
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