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Nom de I'Action : Préparation avant match
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RESUME DE L'ACTION

Lors de cette action PEF, nos U7 et U9 ont travaillé sur I'importance de bien préparer leur sac
de foot. Chaque équipe a participé en donnant un élément essentiel a y inclure, tout en
réalisant un exercice de coordination et de frappe.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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