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Indiquez le nom votre ligue, distriet et
club

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT Maine et Loire
CLUB F.C Fief Gesté
Choix de la thématique
© © ©

g » AN g » croix dané 12

case

Santé
1 13 14/019 :

U6/U9  U10/U13  U14/U Engagement citoyen

Environnement X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et
arbitrage

- Culture foot
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8 gestes pour la planéte

Expliquez ici le détail de votre action en pensant a préciser:

A\

- Avec notre catégorie U13, nous avons mis en place une action de sensibilisation aux gestes simples du
guotidien qui protegent la planete. Nous avons ainsi mis en place une charte de 8 actions auxquelles
toutes les catégories se sont engagées a respecter.

~ Lors de leur temps d'académie (I'heure d'étude hebdomadaire), les U13 ont rédigé ces actions dans une
volonté de prendre soin de la planete et de respect de I'environnement.

- Cette charte a été par la suite transformée en une affiche qui fut partagée sur les réseaux sociaux du
club (Instagram et Facebook) mais aussi imprimée et visible sur les panneaux d'affichage du club.
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INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION

A\

Nature

[ Environnement

VIE |

| Animaux

Poliution |

Humains

EAU

Lo,

1’:5“. JE ME DEPLACE EN VELD
~“ OU EN COVOITURAGE

®

Jo wiene aue entrainements dbs que jo e
peux G wilo owed un cosque &b un gilet
joune. Sanon, fessole de MOMaNgEr oo
ded Copaing powr co-wollurer &t rbduirg e
nombee de voltures ndcessaires ow trojet

3 JE REDUIS MA
CONSOMMATION
DELECTRICITE

Les édairages somt allumdés 10 minutes
mwant la séonce et éeints dés que | temain

LA DOUCHE EN UN 50N @
Chogue fquipe orée sa ploylist avee san
coach du weekend. Le temps passé sous

la douch @50 pAF jousul Bu maxim
d'une musique. Le temps de w
TERL coriaal Gt 50 PORSE danE 1o
ambionoe dons ke rythme de lo musique

®

Les golters [pomenes] sont réoupéris
Duprs o notre porbenoire “Le Werger de

JE CONSOMME
DES PRODUITS LOCAUX
ET DE SAISON

et plus ulilisé | pitibie rainette” & Gesté
—
JE TRIE ET JE @ JE DIMINUE LE @
UBIR comroste CHAUFFAGE

Je sépare le popeer, le corton, le plastique et
e werre powr quils solent coerectement
mecyclis. Jo regorde 1 coulbe de b
poubelle ovank de jefer mes déchets.

JE PRENDS 50IN DU
MATERIEL LORSQUE JE
L'UTILISE

J'oé la chance d 'owor du matériel de quokité
& mo disposition, ['en prends soin Brsgue je
m'en ders ef je romosse & lo fin de
Femiroinement. Le locol mabériel est lomsé
en ordre por les prochaines sdances.
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Le chauffoge est allumé uniguement lors
di o poigon hivemals, Chocun doit veller
&4 refermer les portes de o solle onnexes
demidre lui pour conserver la chaleur

®

JETEINS LA LUMIERE
ET JE DEBRANCHE
LES APPAREILS ELECTRIQUES

Lorsque je quitte une pidce, je mossure
d'étendre  les  lumibres  avec  un
mberupteur  #1 de  débroncher  les
apporeils en change.
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