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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X X X

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB RC DOUE LA FONTAINE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Le 3c3 de l’environnement
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 Cette action a concerné les joueurs de la catégorie U9 à U15 du club (110 joueurs)

 Le but de cette action est de permettre aux joueurs U9, U11, U13 et U15 d’acquérir des 

connaissances sur l’environnement et ainsi les sensibiliser à le préserver.

 Lors de cette action nous formons plusieurs équipes de 3 à 4 joueurs que l’on réparti sur les 

différents terrains. Chaque joueur s’attribue un chiffre de 1 à 3 ou 4. A la fin du 1er match les 

numéro 1 vont répondre à la question auprès d’un éducateur. A la fin du 2ème match, c’est le 

numéro 2 qui va répondre à la question et ainsi de suite. Les matchs se déroule sur des 

terrains de 15m x 25m. Pour marquer les joueurs doivent faire tomber avec le ballon le plot 

situé sur la ligne de but.

 Les matchs se passent sous forme de montée-descente. L’équipe qui gagne a la priorité 

pour répondre à la question sur l’environnement. Si le joueur répond correctement à la 

question son équipe monte d’un terrain et l’équipe adverse descend. S’il ne donne pas la 

bonne réponse, le joueur de l’équipe adverse va répondre à la question et s’il répond 

correctement, c’est son équipe qui monte. Si les 2 joueurs échouent à la réponse c’est 

l’équipe qui a gagné le match qui monte. Quand les joueurs ont répondu à la question il 

reviennent sur leur terrain et posent à leur tour la question au reste des joueurs.

 L’équipe qui gagne le dernier match (Question incluse) sur le terrain le plus haut remporte la 

partie



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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