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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB RC DOUE LA FONTAINE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot x



QUELLE TACTIQUE ?
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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Cette action a concerné les joueurs de U11 à U17 du club

Le but de cette action est de présenter aux joueurs les principes de 

jeu définis par le club et de prendre un temps avec eux pour 

échanger sur ces principes

Nous avons mis en place des temps en salle pendant les stages de 

début de saison. Ces temps en salle se sont poursuivi sur les terrains 

par des rencontres amicales internes. L’objectif étant d’appliquer en 

match les principes de jeu sur lesquels nous avons échangé juste 

avant.

Lors du temps en salle, nous avons organisé l’animation en 2 temps :

1-Echange et présentation des principes de jeu du club

2-Visionnage de vidéos d’éducateurs professionnels ou amateur qui 

parlent de ces principes avec des animations visuelles



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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