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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT Maine et Loire
CLUB Cholet Football Club 2020
© © © Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

¢ v e

u6/U9 U11/U12/U13 F U14/U15F

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage X

Culture foot X
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TITRE DE CACTION

Action P E F themes aborder : Arbitrage , hygiene , culture foot
Durée : 1h

Cholet le 19/12/2024 de 18h a 19h30

Stade de la treille terrain synthétique foot a 8

Catégorie :U11/U12/U13F (12) /U14/ U15F (12) mixte par équipe de deux
Dirigeante : Céline , Carole Chalet ,dirigeant Luc Basthiste , éducateur Emmanuel

Leblanc
pot de fin d’année 2024 % Le CHOLET FooTBALL CIUB
L€ GOUTER DUMONDE

UIENs NOUS FAIRE PARTAGER L€ES
PATISSERIES DE TA FAMILLE !
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JEUDI 19 DECEMBRE 2024

19H00

Remise gratuide de 'album du club ef veate de vigaeides |
(1€ le poquet)
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1:toucher la transversale du grand but.

2: golf pied gauche, pied droit .

3: marqué en direct un coup pied de coin a droite et gauche
,pied gauche, pied droit.

4:coup franc a droite et a gauche pied gauche, pied droit.
5 : slalome en marche arriere pied gauche ,pied droit .

6: Cerceau a 10 metres pied gauche ,pied droit .

7: Cerceau a 10 metres avec angle a droite et a gauche, pied
gauche , pied droit.

8: marqué en passant par-dessus les plots sans que le ballon
touche le sol.

9: mettre le ballon dans la poubelle pied gauche, pied droit,
avec ou sans rebond.
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S5y | 01T FOOTBALL CLUB
Y oraAnise

L€ GOUTER DUMONDE

Ul€Ns NOUS FAIRE PARTAGER L€S
PATISSERIES DE TA FAMILLE !

JEUDI 19 DECEMBRE 2024

19HO00

Remise gratuite de I'album du club et vente de vignettes !
(1€ le paqued)
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