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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district 
et club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB CHATELAIS NYOISEAU (CFCNBG)

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé x
Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



TITRE DE L’ACTION
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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 Le nombre de personnes touches
 Le(s) public(s) cible(s)
 L’implication d’acteurs extérieurs
 Vous pouvez également intégrer le lien d’une éventuelle publication spécifique à votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)

Nous avons fait une action au près de nos licenciés U15 U17 sur la nutrition et l’hydration (avant – 
pendant – après match).

21 Joueurs était présent. 

Nous avons partagés les joueurs en 3 groupes de 7 joueurs. Chaque groupe devait échangé et faire 
des recherches pendant 15 minutes sur ce que l’on devait manger au petit déjeuner, repas et diner 
d’avant match. Chaque groupe avait soit le petit déjeuner, repas ou diner. 

Au bout des 15 minutes nous avons restituer les idées de chacun sur le tableau et échangé sur les 
bienfaits des aliments qui ont choisi. Et expliqué pourquoi manger ces aliments plus qu’un autres 
nous aide à être prêt pour le match et en quoi ils peut nous apporté en plus que certains aliments.



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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