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Règles du jeu & Arbitrage 

Sensibilisation aux comportements attendus et aux différentes sanctions applicables selon
le degré d’indiscipline L’objectif de cette action était de sensibiliser les enfants aux
comportements attendus sur un terrain de football et aux possibles sanctions applicables,
en cas de non-respect des règles. Pour cela, nous avons proposé un jeu sous formes de
questions / réponses fermées en lien avec l'arbitrage et les sanctions applicables, dans un
premier temps puis d’énigmes dans un second temps. Pour se faire, les enfants
disposaient de deux cartons : un carton jaune qui symbolisait une réponse adaptée et un
carton rouge qui symbolisait une réponse pas du tout adaptée. Cette modélisation avait
pour but d’apporter un format ludique aux enfants et à la fois que celui-ci soit en lien
direct avec les sanctions appliquées lors d’un match de football officiel. Exemple : L’arbitre
signale un hors-jeu. Quelle réaction semble être la plus adaptée ? Carton jaune = Je me
replace et j’accepte la décision Carton rouge = Je conteste la décision de l'arbitre et le
bouscule Cette action a été réalisée en début d'après-midi dans la tribune du club. 
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