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Nom de I'Action : Alimentation et Hydratation

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Comme les U14F, les U15F ont souhaité étre sensibilisé sur I'alimentation et I'hydratation d'un
sportif. Elles ont participé a un moment de réflexion en groupe pour connaitre les différentes
classes nutritionnelles. Ensuite, elles ont fabriqué elles-mémes leur boisson et leur barre
céréaliere.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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