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Nom de I'Action : Sensibilisation au dopage
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RESUME DE L'ACTION

Nous avons défini le dopage au groupe U15F et montré une vidéo explicative. Suite a cela, 3
groupes ont été constitués. Chaque groupe devait créer un brainstorming sur : les causes du
dopage, les risques et conséquences et les produits et techniques dopantes. Chaque groupe a
présenté son brainstorming. Objectif : informer et éduquer les joueuses sur les dangers, les
conséquences et les régles liées a I'utilisation de substances interdites dans le sport.
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