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Nom de I'Action : Améliorer la préparation d'un match
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RESUME DE L'ACTION

Les U14 ont eu la visite de José Crespo, diététicien nutritionniste. lls ont commencé par un
temps ou le diététicien s'est présenté et il a mis en avant ses missions puis ensuite, ils ont fait
des ateliers sur les différents aliments et leurs apports nutritifs. Ensuite, par groupe, ils ont
confectionné des boisson de I’effort et des barres énergétiques pour la collation d’apres
séance. Avant le déjeuner, les gars ont pu présenter leur pique-nique sportif qu’ils devaient
prénarer (si nossibhle) o1 ramener a ’occasion du staae. José a nu donner des conseils sur les

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: ANGERS SCO
	Champ de texte 2: Améliorer la préparation d'un match
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Les U14 ont eu la visite de José Crespo, diététicien nutritionniste. Ils ont commencé par un temps où le diététicien s'est présenté et il a mis en avant ses missions puis ensuite, ils ont fait des ateliers sur les différents aliments et leurs apports nutritifs. Ensuite, par groupe, ils ont confectionné des boisson de l’effort et des barres énergétiques pour la collation d’après séance. Avant le déjeuner, les gars ont pu présenter leur pique-nique sportif qu’ils devaient préparer (si possible) ou ramener à l’occasion du stage. José a pu donner des conseils sur les bonnes choses et celles à éviter avant l’effort. Après la séance, les joueurs pourront prendre la collation préparée ce matin.


