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Nom de I'Action : Initiation a la boxe

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Nos U11 ont effectué une activité extra football : initiation a la boxe. L'idée de I'éducateur est
d'apporter des valeurs de respect, de dépassement de soi, de réflexion a ses joueurs. lls ont
effectué des exercices par petit groupe. Merci au club de boxe de Trélazé.
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