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RESUME DE L'ACTION

Apreés quelques explications sur le Programme Educatif Fédéral, Ce mercredi aprés-midi, les
U13 de I'AS Valanjou ont été sensibilisé, avec leur éducateur, Thierry Toublanc, a la necéssité
de boire régulierement, avant, pendant et apres effort physique. Les joueurs ont bien pris
conscience qu'il faut impérativement s'hydrater, pour la pratique sportive.
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