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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue de football des Pays de la Loire

DISTRICT Maine et Loire 

CLUB Olympique Sainte-Gemmes sur Loire

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



TITRE DE L’ACTION
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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 A la fin de l’entrainement de mercredi, les 12 joueurs u11 sont restés exceptionnellement pour 
participer à un quiz sur les règles du jeu et l’arbitrage du football en lien avec la thématique
imposée par le District “Amélioration et entretien sur le climat des rencontres : le Fair-Play ? Les 
Parents supporters ? Ou autres sujets en lien avec la thématique, ... ».

 Ce quiz a été préparé par l’éducateur des u11 sur l’application Kahoot afin de mêler apprentissage
et plaisir. Les joueurs étaient par équipe de 2 et avaient pour objectif de répondre le plus juste et 
rapidement possible pour gagner le quiz.

 Ce quiz était destiné à cultiver les joueurs sur les règles du jeu et l’arbitrage du football. Une 
notion primordiale dans la discipline notamment pour des futurs u13 qui seront amenés à arbitrer
l’an prochain et donc à prendre des responsabilités.

 Quelques exemples de questions du quiz :
 - Où se trouve le hors jeu en u11 ? Et en u13 ?
 - Dans quel cas un joueur à le droit de faire une passe à son gardien ? Avec quelle partie du corps 

?
 - Combien de temps dure un match de foot en u11 ? Et en u13 ?



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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