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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire 

DISTRICT FFF49 

CLUB Sporting club Gemmois

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Je suis d’attaque avec mon sac !
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➢ L’action a été réalisé auprès des 20 joueurs de la catégorie U8-U9 du club. (le mercredi 
18 octobre 2023)

➢ Les compétences visées lors de cette action sont d’apprendre à faire son sac de sport et 
de bien s’équiper.

➢ Lors de cette action, l’éducateur dispose d’une liste d’objets à mettre ou à ne pas 
mettre dans son sac. (Cf – Liste ci-joint). 

➢ Les joueurs sont répartis en 2 équipes. Ces équipes disposent chacune d’une enveloppe 
avec des étiquettes comportant l’ensemble des objets. Elles doivent se concerter et 
mettre les objets qu’elles jugent bonnes à prendre dans son sac pour se rendre à 
l’entraînement ou à un match de football.

➢ Chacune des bonnes réponses données par les joueurs rapporte 1 point. 

➢ L’équipe qui comptabilise le plus de bonnes réponses à la fin du jeu remporte la partie.



PHOTO DE L’ACTION
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