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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue des Pays de la Loire

DISTRICT District Maine et Loire 

CLUB AS Saint Sylvain d’Anjou

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



FAIRE SON SAC
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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➢ Dans le cadre d’une séance le mercredi 27 septembre, les U8/U9 du club de l’AS Saint Sylvain d’Anjou ont pu
apprendre à organiser leur sac.  

➢ Une quarantaine d’enfants ont pu, au travers d’une activité ludique, découvrir comment faire son sac seul. Un 
parcours de motricité suivi d’une zone “matériel” étaient matérialisé. L’enfant devait choisir un objet de son choix 
(qui devait faire parti de la liste des éléments à mettre dans son sac d’entraînement ou de match) et le ramener
dans le sac de son équipe. Activité sous forme de relai. 

➢ Une fois les objets ramenés dans le sac, les éduateurs ont pris le temps de “décortiquer” l’ensemble des choix 
afin que les enfants comprennent ce qui étaient vraiment necessaire ou non. 



PHOTOS DE L’ACTION

25/10/2023 4


	Diapositive 1 PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL  
	Diapositive 2
	Diapositive 3 FAIRE SON SAC
	Diapositive 4 PHOTOS DE L’ACTION

