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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB USJA SAINT MARTIN DU BOIS

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix dans la case

Santé x

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



COMMENT BIEN FAIRE SON SAC
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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REPONSES DONNEES PAR LES JOUEURS :

GOURDE/TENUE DE FOOT(short, chaussettes de foot, protèges tibia, maillot, chaussures de foot)

SUIVANT LE TEMPS : haut et bas chaud, bonnet, manteau, cache cou, gants, k-way,

APRES MATCH OU ENTRAINEMENT
Affaire de rechange (douche ou pas), serviette, gel douche, claquette

INTERDIT : BIJOUX /BONBON/BOISSON SUCRE 

 14 JOUEURS U6U7 ET 19 JOUEURS U8U9
 APPRENDRE AUX JEUNES JOUEURS A FAIRE EUX MEME LEURS SACS ET SAVOIR CE QU IL FAUT METTRE A L INTERIEUR

 FICHE ENVOYER AU DISTRICT ET EGALEMENT SUR LES GROUPES DES PARENTS DES JOUEURS ET SITE DU CLUB



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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