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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club
LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB USJA SAINT MARTIN DU BOIS

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage x

Culture foot



LA REGLE DU HORS JEU
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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39 JOUEURS DE U10 A U13
 FICHE EFFECTUER PENDANT LA SEANCE D ENTRAINEMENT 
 TRAVAIL SUR TABLEAU BLANC ET QUESTIONNEMENT AVEC PLUSIEURS QUESTIONS
 QUAND JUGER LE HORS JEU? AU DEPART DU BALLON( A LA PASSE )
 QUAND SIGNALER? A LA RECEPTION DU BALLON PAR LE JOUEUR
 HORS JEU QUAND LE JOUEUR SE TROUVE SUR UNE LIGNE PLUS PROCHE DU BUT QUE LE DERNIER 

DEFENSEUR( EN COMPTANT EGALEMENT LE GARDIEN SOIT DEUX JOUEURS POUR NE PAS ETRE HORS 
JEU

 POUR U11 HORS DANS LES 13 METRES ET POUR U 13 A PARTIR DU  MILIEU DE TERRAIN

 PAS DE HORS JEU SUR 6 METRES ,CORNER ET SUR LES TOUCHES

 BUT : CONNAITRE LA REGLE AFIN DE NE ETRE HORS JEU SUR LES MATCHS LE PLUS POSSIBLE



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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