
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: Es Segré Football
	Champ de texte 2: Apprendre à connaitre son sport
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Le mercredi 10 avril, lors de la séance U8-U9, un atelier "Culture foot" a été intégré dans l'entraînement. Le fonctionnement était celui-ci : chaque joueur réalisait un exercice de coordination, récupérait un ballon et se présentait en conduite de balle devant l'éducateur. L'éducateur lui posait alors une question sur les thèmes "Equipe de France - Foot français - Foot à Segré". Il réalisait ensuite un atelier technique (slalom, appui-remise avec une planche ou dribble) et devait marquer dans un des deux buts proposés. Si la réponse à la question de l'éducateur était bonne, le joueur pouvait marquer dans le but le plus grand (plus facile donc). Si la réponse était mauvaise, le joueur devait viser le but le plus petit (plus difficile donc).16 joueurs U8-U9 ont participé à cette action.


