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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire de Football

CLUB AS BAYARD SAUMUR

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play x

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Cette action est dédiée à tous les joueurs et joueuses de la section sportive 

des catégories U10 à U17.

Le nombre de personnes touchées : 189 joueurs et joueuses dans les 
catégories U10 à U17 comme suit - saison 2023-2024

50 x U10/U11 , 43 x U12/U13, 15 x U12F/U13F, 11 x U14G/U15F, 32 x U14/U15 et 
38 U16/U17

Pour aborder le thème du Fair-Play, nous avons utilisé principalement ces 

diapositives, une vidéo et un quiz (papier).

PEF Fair-Play
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Action PEF Fair-Play



Le terme fair play est une expression anglaise composée de fair (« clair, 

franc, honnête, sans tricherie ») et de play (« jeu ou jouer »).

Le fair-play, ou le franc-jeu en français québécois, est une conduite honnête 

au jeu, et par extension dans toutes circonstances. 

Utilisé couramment dans le monde du sport, où le terme esprit sportif est 

synonyme, ce concept recouvre à la fois le respect de l’adversaire, des 

règles, des décisions de l’arbitre, du public et de l’esprit du jeu, mais aussi la 
loyauté, la maîtrise de soi et la dignité dans la victoire comme dans la défaite.

1. Origine du mot et définition



2. Fair-Play et Tradition chevaleresque
Fair-play et tradition chevaleresque 

La notion de fair-play se développe à partir du code de conduite que les 

chevaliers du Moyen-Âge devaient respecter : 

a. ne jamais attaquer un ennemi désarmé 

b. défendre les faibles et les innocents 

c. être fidèle à Dieu, à son souverain, à son royaume  

d. faire preuve d’autodiscipline, être courageux 

e. être généreux, hospitalier envers les étrangers  

f. avoir de bonnes manières, tenir parole



3. Le Fair-Play, une valeur olympique
Le fondateur des Jeux Olympiques modernes, Pierre de Coubertin 

(1863-1937), en était convaincu : le sport peut aider les hommes à se 

dépasser, mais aussi à se rapprocher et à mieux se comprendre, par-

delà leurs différences. 

Voilà pourquoi il prônait des valeurs humanistes, devenues 

indissociables de l’Olympisme : le respect de l’adversaire, l’amitié entre 

les peuples, sans oublier le fair-play, un code de conduite aussi utile 

dans le sport que dans la vie. 

Un athlète fair-play est « beau joueur », il sait rester poli et respectueux 

avec ses rivaux. 

Ce comportement n’est pas toujours facile à mettre en pratique, pour les 

enfants comme les adultes. 

Heureusement, le fairplay, ça s’apprend ! 



COUPE DU MONDE 2018 : LA RÈGLE DU FAIR-
PLAY ÉLIMINE LE SÉNÉGAL, HISTORIQUE !
Dur pour le Sénégal de sortir de cette coupe du monde avec une triste histoire 

écrite dans les annales du foot mondial.

Les Lions de la Teranga se retrouvent en égalité de points avec le Japon (4 

chacun) et de buts marqués (4) et de buts encaissés (4). Sénégalais et Japonais 

se retrouvent donc à égalité parfaite mais ils sont départagés au niveau de la 

règle du fair-play. A l’issue des trois matches de poule, le Sénégal a écopé de 6 

cartons jaunes avec que le Japon en a eu 4. 

Une triste situation qui élimine le Sénégal ! Ainsi pour 

la première fois dans de la Coupe du Monde, une 

sélection est sortie de la compétition à cause de ce 

critère. 

Et le sort en décidé que ça soit le Sénégal.

Historique!



4. Être Fair-Play, c'est être beau joueur
Être beau joueur ! Si on traduit directement « fair-play », on retrouve la 

notion de jouer de manière équitable et juste. 

Pour garantir le succès d’une compétition, l’athlète doit non seulement 

maîtriser la technique de son sport, mais aussi être beau joueur, c’est-à-dire 

perdre avec élégance, sans rancœur dans la défaite, ou gagner avec 

modestie, sans exagération et en félicitant l’adversaire qui lui a permis d’être 

là où il est ! 

Des athlètes qui conjuguent la beauté du 

geste technique et moral, il y en a à chaque 

génération et dans tous les sports. 



Vidéo
Le Fair-play – une valeur essentielle du sport

Vidéo (Durée 6’20’’) : (237) Le fair-play : une valeur essentielle du sport - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=SBEHUJI-oCI


5. Le Fair-Play concerne tout le monde même le 
spectateur



5b. Charte du Fair-Play du supporter



6. Quiz du « Fair-play ou pas Fair-Play »
(fiche à compléter - 1 par joueur)



Réussir ensemble
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