
 

Lors d’une après-midi foot en salle, nous avons tout d’abord mis en place un parcours technique ou les 
enfants devaient au départ se munir d’un verre d’eau à la main pour réaliser le parcours tout en restant 
concentré pour renverser le moins d’eau possible et ne pas la gaspiller.                                                                  
A la fin du parcours ils versaient l’eau qui leurs restaient dans un sceau et l’équipe avec le plus d’eau se 
voyaient remporter des points pour le tournoi de foot en salle.                                                                                                                                                  
Par la suite on a fait un quizz pour leurs faire connaître la valeur de l’eau. 


