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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de La Loire
DISTRICT Maine et Loire
CLUB FC LONGUENEE EN ANJOU

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et a rbitrage

Culture foot

@ 05/02/2024 2




A\

»Nombre de participants : 12 enfants

»Public cible : U17

»Résumé de l'action : Cette action a été effectué avec les U17. Deux équipes s'affrontent lors d'une
séance de coup-franc. Une équipe tire pendant que la 2éme est dans un mur placée a 9m15. Pour
marquer 1 point il faut marquer le coup-franc. Chague joueur de I'équipe qui tire répond a une
guestion, et a chague bonne réponse 1 joueur du mur est retiré.

Les questions portaient sur les addictions, notamment I'alcool, la drogue et le tabac, et les effets de
ceux-ci dans la vie quotidienne ou sur le plan sportif. A la fin, un bilan a été effectué afin de sensibiliser
les joueurs aux dangers de ces addictions.
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Le tabac n'a aucun effet sur les muscies.
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Lorsaue jo prends ma ficence. jo 'engage & ne pas me doper. |
Fumer & coté d'un ami non-fumeur ne 'affecte pas. B
La consommation de drogue excessive changa mon
‘comportement.

Boire de I'alcool pendant un match est autoriss.
‘A dose équivalente, une femme est plus sensible a laicool

Un sportf controlé positf est uniquement sanctionné dans son
Ppropre sport.
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