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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Maine et Loire

CLUB CS Le Lion d’Angers

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé x

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Faire son sac et bien s’équiper 
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Pendant le stage des vacances d’automne, nous avons sensibilisés nos U7-U9 à l’art de bien faire ses lacets et son sac. 

17 enfants de la catégorie U7 et 19 de la catégorie U9 ont pu répéter une technique de laçage et travailler en équipe 
pour faire leur sac sous forme de relais selon différentes conditions météorologiques et types de terrains. 

Les enfants ont pu choisir parmi une sélection d’objets et de vêtements qui pour certains n’avaient rien à voir avec 
leur pratique afin de faire un sac complet. Chaque équipe devait être vigilante sur ce que les partenaires ont pu 
introduire dans le sac. 

L’équipe avec le sac le plus complets, sans erreur et sans doublon l’emporte. 



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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