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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Maine et Loire

CLUB CS Le Lion d’Angers 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



Maîtriser la Règle du Hors-jeu et les gestes de l’arbitre 
assistant
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➢ Pendant le Stage des vacances d’Automne 29 enfants de la catégorie U11 et 11 enfants de la catégorie U13 ont 
été sensibilisé à la règle du Hors-jeu et aux gestes de l’arbitre assistant. 

➢ En salle par groupe de 2 ou3, ils ont établi une définition de la règle du hors-jeu avant de leur donner celle de 
l’IFAB. Puis ont pu répondre à un questionnaire sous forme de mise en situation vidéo

➢ Sous forme de circuit technique, les joueurs ont pu exécuter les gestes de l’arbitre assistant. 

➢ Nous avons ensuite mis en pratique par différentes situations sur le terrain la Loi 11. Puis en situation réel sous 
forme de tournoi avec une équipe 



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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