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L'hygiene de vie au club

Les enfants découvraient pour la premiére fois une nouvelle pratique : le foot golf.

lls devaient réaliser le parcours de golf, une fois qu’ils parvenaient a finir le parcours, une question sur I’lhygiene de vie leur était posé. Que ce soit
avant, pendant ou apres une activité sportive.

lls remportaient 1point si ils finissaient le parcours sans avoir touché les obstacles et 1 autres point si ils avaient répondu juste a la question.

Nous avons effectué cette action avec 4 U6-U7.
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