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Le coup franc gagnant

Nous avons fait 2 équipes, une équipe défenseur (le mur) et une équipe attaquante (frappeur).

Nous avons posé une question a chaque joueur de I'équipe attaquante, lorsqu'ils avaient bon cela enlevait un joueur du mur. Puis tous les
attaquants ont frappé leur coup franc. Ensuite nous avons inversé les réles et déterminé quelle équipe avait gagné.

Nous avons sensibilisé la catégorie U14-U15 sur les effets de I'alcool et du tabac, car c’est une génération qui commence a sortir en scooter.
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[~ : : causedels que 2 | Je peux améliorer ma performance sans produits. : o Vrai = "’:‘ [ et de
o : La qualité des fibres musculaires : : tabac, dalcool et stupéfiants.
] Le tabac n'a aucun effet sur les muscles. : Faux : etlebon fonctionnement F : Ainsi que de I'entrainement.
' - : — 2% Les jeunes deviennent beaucoup plus vite dépendants que les : Vrai :
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1§ | Ences de contrdle positif & un produit dopant jerisque une  © oy 29 | Prendre une douche ou un café fait baisser son taux dakool. : Faux : Soiacrée une «illusion »
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