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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE

CLUB RC DOUE LA FONTAINE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Les Rois du TRI
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 Cette action a concerné les joueurs de U11 du club (30 joueurs)

 Le but de cette action est de sensibiliser les joueurs à l’importance de prendre soin

de la nature en les faisant réfléchir sur les actions à faire pour preserver 

l’environnement. Principalement sur le Tri des déchets.

 Nous avons organisé cet atelier sous forme de béret avec des buts de couleurs 

(Jaune = Plastique / Vert = le verre / Rouge = Produits toxiques / Bleu = papier). 

Cet atelier à été intégré à un tournoi. 8 équipes de 5 joueurs, 3 terrains de Foot à 5 

et 1 atelier PEF. Les équipes se rencontraient sur les terrains et sur l’atelier PEF. 

 Concernant l’organisation de l’atelier PEF, les 2 équipes étaient mises chacune 

d’un côté du terrain avec un numéro attribué à chaque joueur. L’éducateur annonce 

un contenant (Ex : bouteille de lait, piles, Pot de confitures …) et un numéro. Les 

joueurs concernés doivent venir récupérer le ballon et marquer dans le but 

concernant à la matière du contenant. 1 point quand le joueur marque dans le but.



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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