
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: ANGERS SCO
	Champ de texte 2: La santé mentale des enfants
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: "On parle beaucoup de la santé physique chez les sportifs, mais leur santé mentale est tout aussi importante". Les U18F ont eu une intervention de deux bénévoles de L'UNICEF afin d'aborder la santé mentale des enfants.Chaque joueuse a donné sa définition puis les intervenantes l'ont complété. Les filles ont ensuite débattu sur des situations liées à la santé mentale avant de finir par un jeu pour tester leurs connaissances. La santé mentale: prendre conscience qu'elle existe, qu'il existe des signes qui alertent lorsque la santé mentale est affectée (absentéisme, anxiété, difficultés scolaires)Les filles ont apprécié cette matinée sortant de l'ordinaire et qui permettait également de faire le lien avec le football grâce aux notions de communication, de prise d'initiative, de compétition et de réflexion rapide face à une problématique.


