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Nom de I'Action : Alimentation et Hydratation pour la préformation
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Les U14 et U15 d'Angers SCO ont été sensibilisés a I'alimentation et I'hydratation chez un
jeune sportif par un diététicien-nutritionniste, José Crespo. L'idée était d'apprendre les
différentes familles nutritives nécessaires a la performance.
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