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Nom de I'Action : Bien manger Bien boire pour le sportif

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Les garcons ont pu jouer a différents jeux autour de la nutrition. 3 jeux étaient proposés pour
générer des questions. Ensuite, José a pu intervenir sur 'importance de la nutrition dans la
pratique du football. (Digestion, aliments ect..)
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