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Dans le cadre du stage-foot U15 des vacances de Février, les jeunes ont pu suivre avec nos

éducateurs une analyse vidéo.

Nous avions réparti les joueurs en groupe de 5 pour suivre cette analyse. Cette vidéo portait sur la

phase de jeu « s’opposer à la progression » avec le thème de « Freiner la progression de

l’adversaire, organiser et réorganiser les alignements ». Puis quelques actions portaient sur les

transitions offensives. Les images provenaient d’un de leurs matchs précédent.

Une séance vidéo qui parle aux joueurs et qui leur a fortement plu.

Résumé de l’action

Thématiques développées
Nom du club :

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Analyse vidéo

Nom de l’action

Nb participants : 

15 U15

Dates :
Mercredi 22 février 2023

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot
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