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L’apprentissage des règles du jeu en U9 
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➢ L’action a été réalisée en octobre 2022 auprès de la catégorie U8/U9 - 22 joueurs
➢ Communication : Site internet du SCG

➢ Déroulé de l’action : Au top départ de l’éducateur, les joueurs se lancent sur un parcours, en duel, dont voici la description :
➢ 1) Réaliser 3 sauts de haie
➢ 2) Enchaîner avec un slalom
➢ 3) Passer sous un obstacle
➢ 4) Réaliser un parcours avec des cerceaux consistant à faire 1 appui dans chaque cerceau pied droit, pied gauche et pieds joints
➢ 5) Passer sur une échelle de rythme en faisant 2 appuis entre chaque barre de l'échelle
➢ Fin : Le premier arrivé dans la zone de questions devait répondre à une question que l'éducateur posait sur les règles du jeu, en cas de bonne 

réponse, il pouvait frapper dans un mini but et valider son point
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