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Le biathlon culture foot
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➢ L’action a été menée auprès de la catégorie U12/U13 le 12/04/2023. 10 
joueurs étaient presents. 

➢ Communication : Site internet du SCG

➢ L’objectif de cette action a été de sensibiliser les joueurs sur la culture 
footballistique par l’intermédiaire d’un biathlon technique. 

➢ Les joueurs étaient répartis en équipes de 2. Les joueurs étaient invités à 
répondre à une question (cf liste de questions) avant de pouvoir aller sur un 
atelier technique. Si la réponse à la question était bonne, l’équipe pouvait se 
rendre à l’atelier (ordre à respecter). Et si la réponse à la question était 
mauvaise, l’équipe devait réaliser un tour de terrain avant de revenir voir 
l’éducateur pour répondre à une nouvelle question. 

➢ L’équipe qui parvenait à terminer l’ensemble des 4 ateliers techniques 
remportait la partie. 

➢ Remarques : 
➢ Défi 1 : Toucher la barre transversale ainsi que les 2 poteaux depuis la 

ligne des 13 mètres
➢ Défi 2 : Le curling foot : Doser une passe à 2 reprises dans une zone 

définie
➢ Défi 3 : Le chamboule foot : Tirer à 10 mètres sur 5 cônes pour les faire 

tomber
➢ Défi 4 : Tirer à l’intérieur d’un carré de planches à 2 reprises



PHOTOS DE L’ACTION
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